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LUNEDI

FPasta e logumi (o passato of legumi) *

Frittatg of prezeemolo
Vordura df stagione

*a gcella iz codh, fenticehis, 13gi0, fave

MARTEDY

FPasta ol pomodore
Fuselli &f polto sf forno
Verdura di stagione

MERCOLEDY

Risetto alle verdure
Cuworl df nasele pratinat
Vordure of stagione

GIOVEDY

Pasta &l pornodore
Lonzs of maiate of forno
Verdura oF stagione

VENERIN'

Patting in brodo vegetale
Mozrzarella

Patate prezzerolate £#7)

QONLGIQRNQ AGGIUNGERE:

(%3} Le patote non sono verdura, ma un sostitiio @i pane o pasts,

irnconire al pusti del bambini,

57 consighia of utilizeare sals fodsto,
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1¢ Settimana

Pasta df semols

Lagumi seechi

Aromd (pomodore, sedano...)
Lovo

Proxsemoln

Verdury cotta

Pasta of sevnola
Passata of pormodoro
Pallo fcosciz, fusi)
Orfagyf

Risg

Yerdure of stagione
Filetti of naselio
Pangrottate, prezzemolp
Insalsta &f stagione

Ffasta i somoly

Passata of pomodoro
Malsle magro fionze. arisey)
Verdura corta

FPasta oi semola

Verdure par brovlo fezrals, sedano)
Mozrzarella

Patata

Frezzemeolo

Pane
Frutta of stagione
Ofio extravergine df oliva

MENL BEFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNG

— Al FEATO

MENL' SEFTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

P\%

| INFANZIA .| PRMMARIA T SECONDARTA

ar 30 igr 40 {ar 60

gr 30 gr 40 gr 30

SR 4.0 b,

gr 60 gr 60 g 60 .

a.b, .0 g,

2¢ 100 £r 150 g7 200 f
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA |

gr 40 ar 50 gr 80

Q.b. q.b, o.b.

g} grizg g 140

£ 70 gt 100 gr 150 §
INFANZIA PRIMARIA | SFCONDARIA

lgr 40 gr 5O ¢r 80

q.b, q.. q.b.

£r 100 g 120 gr 150

e, q.b, q.b,

gr 30 gr 50 g 560 .
INEANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA |

&r 40 ar 80 2r 80

ain a.b. b,

g 8O gr 100 griz2o e

gr 100 Rr180 gr 200
INFANZIA | PRIMARIA T ¢ ECONDARLA

lgr 30 g 40 o 70

q.b. a.b. a.b,

r 60 gr 80 gr 80 o

100 gr 100 g 150 |

e.b. ab. 4.0, |
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

ar 50 gt 50 £r 50

gr 100 gr 150 ar 150

gr 10 gris gris

per cuf 5ono fnserite eccssionslmente come conforne solo per veniee
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LUNEDY

Pasta o pieallf
Proseiutto ¢otio magra
Verdura oi sagione

MARTED)
Pasts 3l pomodoro

Coroletta off polfo
Verdura of siagione

MERCOLEDY

Fasta e tegumi (o con passato di logami)s
Frittata alla verdure

Verdura of stagione

"2 feella tr3 cedi. fenticehie, fagioli, fave

QIOVED)

Riro of forng
Mozzarclla

Verdura df stagione

VENERDY'

Fasta con erema o passalo o verdure
Bastonginl oF merfuzeo af forno
Verdura dof stagione

CHNL CIORND ACGIUNGERE:

37 congiplia of utitizzare sale lodsto,

SERAVQID SANITARC TECICNALE

Arzedy farans toryle € Potenry

2® Seltimana

Fasta off temols

Piselll frosehi
Prosciutto cotto mogro
Verdura cotta

Pasta o serrols
Passata df pomodoro
Perto of polio
Pangratiato

tlove

Criagel

Pasta o semola

Legumi secchi

Aremi (pomedoro. wdane.. )
tave

Verdure & stapione fessoinact)
Insalata OF stagione

Riso

Parmrigiano
Pangrattato.prozzemolo
Mozrarolla

Insalata of stagione

Posta of samols
Verdure of stagione
Bastenand of merluzzo

Crtaggl

Pane
Fruita o stagione
Qlfo extravergine oi oliva

i INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA ]
5ir 30 A0 £ 6O
g: 90 a1 120 2r 150
£ 30 £r 40 fr 40
gr 100 g 150 fr 200
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA .
gr 40 2r 50 g 80 ]
q.b. q.b qb.
gr 80 £ 100 gr 120
q.b, q.b, q.b.
taenl 8 ferte
gr 70 ler 100 [ge 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDAR!AV
g1 30 £r 40 gr 60
& 30 gr 40 _lgr 50
B, q.b. q.b.
& 60 £r 60 $1 60
a.b. a.b. a.b,
er 30 ar 50 50
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
|21 40 gr 50 |gr 8o
g5 i s 1§
b, a.5. a.b.
gr 60 ar 80 s 80
gr 3¢ gc 50 gt 50 ];'
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
gr 40 £ 50 gr S0
q.b. a.b. a.b.
n2 n3 n4
g 70 gr 100 gr 150
I INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
g 50 g 50 er 50
g0 griso £ 150
e 10 arls gris
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LUNEDY

Pasta ¢ legumi (o con parsate & legumi)*
Fiittatine al foreragglo

Verdyrs di stagione

@ seelta tea codl, fenticehio, faglol, fave

MARTEDY

Pasta af pomeodore
Pollo af imone
Verdura off stagione

MERCOLEDI

Ritotro alie verdure

Narsello con pomadorind ed aromé
Vordirea i stagione

GIOVEDY

Parta al pomodoro

Lonza of malale aglt aromi
Verdura off stagione

VENERDI

Pasting in brodo vegetalo
Mozzarells

Patate al forno (*7)

OGN GIORNO ACGIUNGERE:

%5} Le patste non sono verdvra, ma un sostituto of INe 0 pasta, per ol 1070 inserite occesion

incontro al gusti del bambiny,

§i eonsiylia of utitiezare sale iodato.

SERV YD SATAR D REGIONALE

AVTda L2 othnd Lot A tenty

3? Seltimana

Pastd off semols

Legummi secchi

Aropy (painodoro, edane...)
Lovo

FPorosipline

Verdura colt

Pasta di semola
Passata of pomedore
Cosdda of pollo
timone. preszemolo
Crtagei

Rito

Verdure df stagiona o toceholtl
Fitelti di naselio

Pomedorinl, origero

Insalata o stagione

Posra di sariols

Passata di pomodoro
Malale magro flonza, arivia)
Verdura cotta

Pasta of semola

Verdure per brodo feorola. rodona)
Mozeareffa

Patate

Fane

Frutta of stagione
Qliv extraverging of oliva

INFANZIA " | PRIMARIA | SECONDARIA

21 30 lerad g 60

er 30 gr 40 gr 50

a.b, .l q.b, N

g1 60 fir 6Q gr 60

Qubn q.b. lab.

ar 100 gr 156 ar 200
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

greg gr 50 gr 80

qQ.b. q.by, q.b.

gr 100 gr 120 gr 140

q.b. q.b. q.b.

gr70 gr 100 gr §50
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA |

gt 40 gr 80 g£r 80

o.b. a.b, Q.o

2300 ge 120 £7 150

q.b. a.b. q.b.

gr 3¢ gr 50 gr 50

| INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

gr 40 gr 5¢ gr 80

Wb o.b, q.b.

gr 80 gr 100 £r 120

pr 160 gr 150 gr 200
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

£ 30 £ 40 gr 70

a.b, a.b. a.b.

gr 60 i 80 gr 80

£r 100 gr 100 gr 150
INFANZIA PRIMARIA 1 SECONDARIA

ar 50 gt 50 gr 50

gr 100 gr iz grisg

e 10 gr 15 gr i

PMRNIE Cortie CoMteme folo per venine




MENU REFESONE SCOLASTICA AUTUNNG-INVERNO
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LUNEDY | INFANZIA_| PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta e piseli Pasta off semolo g 30 gr 40 gr 60
Frasdiutto colto magro Pisolif feoschi e 90 gr120  terlso
Verdura of staglone Praselutto cotio magro gr30 gr 40 fgr 40

Varelura colta 1tr 100 gr 150 £ 200
MARTED INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta al pomodoro Pasta of semols ar 40 gr 50 gr 30
Cotoletta df pollo Pastaia di pomodoro qb. a.b, a.b.
Verdura oi stagione Petto of pollo gr 80 grico gr 20

Pangrattoto q.b, a.b. Q..

Lovo { oeni 8 foite )

Octaggt gr 70 ]gr 100 Jsr 150 J
MERCOLEDY lNFANZ!f’_\ PRIMARIA | SECOMNDARIA
Fasid e legumi (o con passato df legumi}® Fasta df sernola jgr 20 _{ar 40 2t 69
Frittata al prezzemolo Legumi secchi gr 30 gr 40 gr 50
Verdiura of staplone Aromi fpomedora, redang...) a.b. ab, o igb
* 3 seelta tnd codl, fenticchie, fgiol, fave Vave gr 69 g el g e

Frerremolo g.b. q.b. a.b,

fnsalata df tagione g 30 ar 50 2 50
CIOVEDY INFANZIA | PRIMARIA T SECONDARIA
Riso ol farnc Risor gr 40 &r 50 ge 80
Moxzarela Pareniglano e 5 s k)
Verdira of stagione Langrattato.prezzemoly q.b. q.b. a.b,

Moazarela £r 60 gr 80 gr 80

Insalata &F stagiome gr 30 gr 50 gr SO
VENERDI | INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta con crema o passato di verdure Pasta & semola gk & 50 er 80
Bastoncinl &f merlurzo al forno Verdure of stagions a.b, a.b, q.0.
Verdura o stagione Bastoncind of merfvezo n2 n.3 nA

Ortagpi \2r 70 gr 100 2c 150
CLNLGIORNG ACGIUNGERE: INFANZIA | PRIMARIA | $ECONDARIA

Pane FARE g 50 gr 50

Feutta & stagione 2 200 ar 150 gr 15Q

Olio extravergine df oliva 2 10 er 15 ar 15

(") Le patate non tone verdura, ma un sostitu?

incontro ai gusti dei bambint,

4° Settimano

A pranzo vanno aggivnti giemalmente pane e frutta fresca o sfagione,

Feonsiglia of utilizzore sale fodato.

MENU' SETTIMANALE PER LA REEEZIONE SCOLASTICA

O df pane 0 pasta, per cul sono inserite occasionainente come COMNOING 5[0 frer wvonire




MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE
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MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUREDY

Ingalata & pasta can legumi *

Frittata ¥ prezremolo

Verdura of staglono

T scelta trg cedd, lenticehis, fagloli, fave

MARTEDY

Pasta con pomodorint ¢ basilico
Fuselli & pollo al forno

Verdurs df stagiona

MERCOLEDI

Insalata i riso

Cuorl of pasgello gratinati
Verdura di stagiong

CIOVEDI

Pasta al pomadore
Lonra di malale s forne
Verdura oi staglone

VENERDI

Pasta alle melanzang
Morrgrelly

Insalate o patate (7%}

OGN CIQRNQ ACCIUNGERE:

(%) Le patote non sone verdura, me urn sostituto i pane a pasts, per cul fone incerfte

incontre of gusti goi bamiind,

Si condiglia of utitizzare sale iodato,

1* Sattimana

Pasta &f renmala

Legumi seceh!

Aromd (pamodoro, seeting,.. )
Vove

Prosremolo

Varciura cotia

Pasto o semals
Passata of pomodoro
Polio teoseia, fuss)
Orbaggi

Riso

Verdure of stagione . pomogioring
Felaiti & ngselio

Pangratiato, prerzemaolo

Insalata & stagions

Fasts @ sermols

Fassata of pomodoro
Maiale megro ffonza, arista)
Verdura coita

Posta o temols

Filoiti gl melanrany, pomedors
Mozzaretla

Palats

Prezzenolo

Pane
Frutta of stagione
OHo extravergine df altva

L INFANZIA [ PRINARIA [ SECONBARIA !
r 30 gr 40 g 60
o 30 &0 gr 50
1q.b, Qb q.b,
fr 60 gt 60 gr 60
q.b. q.b, q.b,
g 1Co &r 150 gr 200
INFANTZIA FRIMARIA | SECONDARIA |
g 40 20 50 gr 80
q.b, g.b. a.b.
2r 100 gr 120 £ 140
e 70 ar 100 2t 150
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
£r40 &r 50 g 8G
q.b. a.b. a.b. L
50100 ¢r 120 LT
q.0, q.b. a.b.
ar 30) g 50 ®1 50
INFANZIA T FRIMARIA | SECONDARIA B
2t 40 or 5Q or 86
q.b. q.b. qb.
g 80 g5 100 gr 120
g 100 g0 150 gr 260 _
L INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Ar 4o g 59 nr 80
B, a.b, a.b.
gr 60 gt 8¢ ar 80 -
£ 00 £ 100 g 150
a.b, a.b, q.b.
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
g 50 8150 £r 30
£ 100 gr 150 gr 150
£c 10 gris g 15

SeCasionalinents come comntomo solo per venirg




MENU' REFEZIONE SCOULASTICA PRINAVERA-ESTATE
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2° Settimana

LUNEDY

Pasta con piselli e pomodorini Paste of seenola
Frosefutto cotto magro Pisalii freechf
Verdura o stagione Fomodoring

Proseivito cotta magre

Verdura cotta
MARTED!
Pasta al pomodaro Posta o sermols
Insalata off pollfo Pasiata of pormodoro
Verdura of stagione Coseis of polio
Sedano, carota....
Oriaggi
MERCOLEDT
Insalata of pasta con legumi* Pasta o semols
Frittata alfe verdure Lagumi secchl
Verdura o/ stagiong Arami (pomodore. sedine. .}
2 a qgelta trg e, leoticehla, (agioll fave tlove
Verduee df stapions fesspingcl)
Inealate &F stagione
GIOVEDH
Riro mantucato Rise
Mozrrarells Mozrarclls
Verdura i staglone Burro
Insalata di stagione
VENERDI

Fasta con pesto Pasto o semels
Bastonglpi o merlurzo al forne

Verdura dof stagione

Verdute o staglane
Bastoncinl of metuzzo

Fesic

Oriagsi
QGNLGIORNG ACGIUNGERE;

Pane

frutra Ji stagione

Olfo extraverging di ofiva
St cansiglla of utilirrare sale lodato,

INEANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

830 .. 18080 gro0

g 90 gc 120 R 150

q.b. ab. q.b,

gr 30 gr 40 gr 40

gr 100 ur 150 gr 200
INTANZIA PRIMARIA, 1 SECONDARIA

gr40 2r 50 gr 80

q.b. q.b. aq.b.

gr 1) gr 120 er HQ

q.b. a.b. q.b.

ge 70 g 100 gr 150
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

gr 30 ot 40 gr 60

gr 30 2r40 or 3¢ I

q.b. b, _lab.

gr 60 g 60 s 60

a.b. a.b, q.b.

gr 20 gr 5O g 50 i
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

% 40 9 50 er 80

gr 60 gr 80 2 BO

grs gr e grs

3 30 8r 20 gr o0
INFANZIA PREMARIA | SECONDARIA

L 40 ar 50 gr 80

q.b, a.b. a.b,

n.2 n.3 n4

gr 10 gr 10 gr 10

2 70 gr 1c0 ar 150
TNEANSIA | PRIMARIA | SECONDARIA |

gr 30 gr 50 gr 50

ge 100 g 130 g 150

gr 0 gr 13 gris




MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERAESTATE
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LUNEDY

lnsalata o) pasta con legumi®

Frittaty al prezzemolo

Verdina of stagione

P seefta tra cod, lenricahie, fagloll, fave

MARTED)

Pasta con pomodarini e basitice
Pollo af imone

Verdura di stagione

MERCOLEDY

Rirotto alle verdure

Noscila con pomedarind ed aromf
Verdura of staglone

GIOVEDY

Fasta al pomadoro

Lonze &Y inalale agll aromi
Verdura df stagione

VENERDY

Pasts olle rucchine
Mowrarella

tasalata o patate (*%)

QONI GIORNO AGGHINGERE

MO OLANTAMD STl

Arieda Seratals Lorste dr Poteng g

3% Setlimana

Pasta of seemols

Lapumi socehs

ALOMY (POMmOSoro, wedano...)
Lovo

Freczemaolo

Verdura cotea

Pasta of sermoka
Passata i pomodaro
Coscia af pollo
Limone, prezzemolo
Ortaggl

Riso

Verdure & stagifone a tocchaits
Fiietti & nasolin

Fomodorin, ongong

fnsalata of stagione

Pasta of semols

Passata di pomodora
Maisle magea floors. aeista]
Rasmating...

Verdea cotte

Pasta of fernola
slucehive
Moxagralls
Fatare

Pane

Frutta df stagione
Olio extravergine di oliva

INFANZIA ~ | PRIMARIA | SECONDARIA |
ar 30 a0 gr 00
20 30 E gr 50
.l b, .0,
g60 gr 60 ar 60
a.b. q.b. a.b, o
2 100 sr 150 2r 200 __
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
¢r 40 gt 50 ey
q.b. q.b, Q.
gr 100 gr 120 gr 40
a.b. Qb q.b,
2 70 e 100 gr 150
INFANZIA_ | PRIMARIA | SECONDARIA |
# 40 fr 50 ar 85
q.b, aq.b. ab.
e 100 ar 120 21 150
q.b. q.b. a.b,
%30 @50 .. ss0
INFANZIA PRIMARIA § SECONDARIA
o 40 ge S0 gr 8O
q.b. ab, a.b.
ar 80 g 100 gt 120
9B, b, a.h.
g 100 gr 150 gt 200
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
%1 40 # 50 5r 80 —]
a.b. Qb B ]
£r 60 2 80 gr BD
gr 100 £r100 gr 150
INFANZIA PREMARIA SECONDARIA
gr 50 gr 50 gr 50 S
21 100 gr 150 prso
a2r 10 gr 15 ar 15

%7} Le patate non 1010 verdura, ma un SOstiute 4f pane o pasta, pec aif sonQ inserite Occasdianalmante come contorno solo per veniee

EONIre of gusif del bambial,

St eonsigita df atilirzare sale jodato,




MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE
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MENU SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDY

Pares o plealli
Prosciutto cotto magro
Verdura df staglone

MARTEDI
Posta al pomodoro

Cotoletta ol pollo
Vierdura df stagione

MERCGLEDY

Ingalata i pasta con legumi*

Frictata al prezremolo

Verdura di stagione

S a seelta tea cedl, lenticelio, fagioll, fove

GIQVEDY

Rito con crems of verdure
AMozrarells

Vierdura of stagione

VENERDY

Pasta con pesto

Rastoncinl Jdf merfuzeo sl forme
Verdura df stagione

A QO ACCIRINGERE:

4% Settimana

Pasta df semola

Pisolli freschi
Progefutto coito magro
Verdura cotte

Fasts of sornola

Fastiata of pomodore
Peito of pollo
Pangrattato

thovo

Chrrager

Pasta oF remoly

Legumi secchf

Aromi (pomodore, tedano,..}
Uovo

Frezzemolo

Insalata of stagiong

Risey

Verdure of stagioas o frullare
Paemigiano

Mozzarella

Insalary of sragione

Pasra of semols

Pesro

Bastondini of marlurzo
Ortagei

Pane
Frutta di stagione
Qlio extravergine i alivs

A pranzo vanne agiiient] giornalmente pane e frutla fresca oF stagione,

5 consdgla of uthiregre sale lodsto,

3,

;é,.-.;
%t
AVRRE ‘\X
ﬂ,:m'"
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
e 30 2840 gr 60
gr90 gr 120 2150
gr 30 {r 40 ar 40
21 100 21 150 200
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
er 40 gr 50 g S0
ob. q.b. 4.0,
ar S0 gr 100 gr 120
a.b, ab. __lgb,
T ogni & folte
gr 7Q l_g,r 100 lgr 150
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
gr 30 1gra0 gr 60
g 20 s 40 g 50
q.b. q.b. a.b, i
27 60 gr 60 gr 60
Qb a.b. ta.b,
gr 30 gt 50 gt 30
INFANZIA | FRIMARIA | SECONDARIA
fr 40 gr 50 gr 80
.b, a.b. q.b, N
g5 gr 5 gr s
Qr 60 2r 80 2 80
g 30 £ 50 g 50
INFANZIA | PRIMAREA | SECONDARIA |
gr 40 er 50 gr S0
g 10 g 10 ge 10
nZ n3 nA
7o ler100 fariso ]
INFANZIA PRIVIARIA | SECONDARIA
gr o0 ar 50 e 50
20 100 gr 150 gr 150
gr 10 grls ar 15
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Qccasionatmente & possibile sostituire # meny del glomo ¢on piatti uaici, accompagnati da verdura ciuds o cotts. p

frutia.

In ogii ca50 & necassario rispettore le grammature indicate per eld ¢ per alimento ed utilizz

LASAGNA AL FORNO
realizzaia com

Pasta allvove

Macinaro magro of vitello
Passate of pomodoro
Parmigiana

PASTA AL FORNO
reallzzala con:

Pasta off semola
Mozrzarella 0 scomorza
Passata di pomodoro
Parmiglano

SFORMATO DI RISO F VERDURE
realizzato cone

Rita

Mozzarella o scamorza
Yerdure of stagione
Parmigiano

LASAGNA AL FORNO
realizrata con:

Fasta slfuovo

Fllelti df merfvzzo
Passata of pomodoero
Parmigisno

MENU REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNG

PIATTI UNICI SOSTITUTIVI

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
grs0 or 60 gr 90
ar 70 2r9d g 100
q.b. a.b, q.0.
grs g5 &S
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
gr 40 gr 50 gr 80
gr 60 gr 80 gr 80
a.b. a.b. q.b.
grb g s & 5
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
2r 40 g8 o lers0
fr 60 ar 80 gr 80
a.by, a.b. *c;,.b.
€5 grs er b
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA]
or 50 gr 60 g oc
r 100 gr 120 7 150
G.b. Q.. q.b.
grs grs gt

are preparazioni sgmplicl,




