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Presentazione

I recenti notevoli progressi nel campo della scienza dietologica e
dell'industria  farmaco-dietetica, la  maggiore attenzione
all'alimentazione, la valenza clinico - terapeutica ed economica
dello stato nutrizionale del paziente ricoverato, oltre che le norme
specifiche in vigore, hanno spinto ad elaborare un dietetico
ospedaliero che coniugasse tutti questi aspetti.

Percio, tenendo conto, da un lato, delle abitudini consolidate della
popolazione e, dall'altro, identificando le piu frequenti
problematiche nutrizionali dei pazienti, e stato predisposto, senza
presunzione di esaustivita, un dietetico articolato in programmi
alimentari modulati, a composizione bromatologica nota, quale
strumento di applicazione di una alimentazione corretta.

Tutti i programmi dietetici sono stati sviluppati in menu che
prevedono una prenotazione giornaliera (con possibilita di
richieste aggiuntive o riduttive) compatibili con le esigenze del
paziente.

Nella formulazione sono state inoltre ricomprese, oltre che una
dieta d'ingresso, due diete standard e ben 18 diete speciali da
attribuire, su indicazione del medico curante, a quei pazienti che,
per patologie specifiche, necessitano di una dietoterapia
complessa predefinita.

Con questo dietetico si & voluto dare un valore aggiunto al comfort
alberghiero dell’Azienda Ospedaliera San Carlo e, nello stesso
tempo, governare la spesa. La malnutrizione, infatti rappresenta
una importante causa, ancorché nascosta, di lievitazione dei costi:
numerosi studi prospettici e retrospettivi, svolti sia in reparti
medici che chirurgici, dimostrano che i pazienti malnutriti,
indipendentemente dall’eta, affrontano ricoveri pitt lunghi e
producono costi piu elevati; inoltre, guariscono piu lentamente
dalle ferite chirurgiche e presentano un maggior numero di
complicanze ed un aumento del tasso di mortalita.

I/ Direttore Sanitario
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Introduzione

Per la realizzazione delle diete si ¢ fatto riferimento alle linee

guida dettate dai LARN (Livelli di Assunzione Raccomandati di

Energia e Nutrienti per la popolazione italiana) che stabiliscono i

principi di una corretta alimentazione e la giusta frequenza

settimanale degli alimenti applicabili a wvarie condizioni

patologiche.

Esempio:

il pesce & previsto 2 volte a settimana;

la carne bianca & prevista 3 volte a settimana;

la carne rossa ¢ prevista 3 volte a settimana;

i formaggi sono previsti 4 volte a settimana;

'uovo @ previsto 1 volta a settimana;

la frutta e la verdura sono da scegliersi tra quelle di
stagione;

l'olio da utilizzare & quello extra vergine di oliva;

il sale da utilizzare & quello iodato.

legumi sono presenti 2 volte a settimana;

Dal momento che il pasto ospedaliero, oltre ad essere parte

integrante della terapia medica, deve tenere conto anche delle

esigenze dei pazienti, nella stesura dei Menu della dieta standard e

di alcune diete speciali per patologia si € ritenuto opportuno
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offrire una doppia scelta a rotazione bisettimanale (settimana dispari
1,3,5 e settimana pari 2,4).

Tutte le diete proposte possono essere personalizzate dalle dietiste, su
richiesta specifica del medico della U.O., previa consulenza che sara
evasa il giorno seguente (non festivo) dalla richiesta effettuata su

apposito modulo anche per via fax.

Telefono Servizio di Dietetica 0971-612318
Fax Servizio di Dietetica 0971-612451
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DIETE

1. DIETA D’INGRESSO:

Prevede un solo pasto di base (pranzo o cena) da servire
all’atto del ricovero.

52% di carboidrati.

2. DIETA STANDARD:

Dieta fisiologica indicata in assenza di patologia.
Dieta equilibrata da 2300 kcal con il 18% di proteine, il
25% di lipidi, 11 57% di carboidrati.

3. DIETA IPOGLUCIDICA - IPOCALORICA:

Dieta a medio controllo calorico indicata in presenza di
diabete e sovrappeso.

Dieta equilibrata ipocalorica da 1600 kcal con il 20% di
proteine, il 25% di lipidi, il 55% di carboidrati.

4. DIETA IPOCALORICA:

Dieta a strettissimo controllo calorico indicata in
presenza di obesita e/o altre patologie metaboliche
(diabete, dislipidemie,...) che richiedono una drastica
restrizione calorica.

Dieta da 1200 kecal con il 20% di proteine, il 25% di lipidi,
il 55% di carboidrati.
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5. DIETA per CARDIOPATICI - IPOSODICA -

IPOLIPIDICA:

Dieta equilibrata moderatamente ipocalorica e ipolipidica, a
ridotto contenuto di sodio senza aggiunta di sale, con alimenti
scelti di facile digeribilita. Indicata nelle cardiopatie, nell’
ipertensione arteriosa essenziale e non, nell’'epatopatie. Dieta
ipocalorica da 1800 kcal con il 20% di proteine, il 25% di lipidi,
il 55% di carboidrati.

6. DIETA per EPATOPATICI - IPOLIPIDICA:

Dieta ipolipidica, a ridotto contenuto di sodio. Indicata in
presenza di patologie a carico del fegato, vie biliari e
pancreatiche. Dieta equilibrata normocalorica da 2000 kcal con
il 20% di proteine, il 25% di lipidi, il 55% di carboidrati.

7. DIETA APROTEICA:

Dieta equilibrata normocalorica, normolipidica,
normoglucidica, ipoproteica, ipopotassica, ipofosforica, a
ridotto contenuto di sodio, con alimenti aproteici. Indicata in
presenza di patologie a carico del rene e in alcune patologie a
carico del fegato: es. encefalopatia epatica.

Dieta equilibrata normocalorica da 2300 kcal con il 9% di
proteine, il 28% di lipidi, il 63% di carboidrati.

8. DIETA IPOPROTEICA:

Dieta equilibrata normocalorica, normolipidica,
normoglucidica, ipoproteica, a ridotto apporto di sodio, con
alimenti “normali”. Indicata in presenza di patologie a carico
del fegato e del rene. Dieta normocalorica da 2000 kcal con il
14% di proteine, il 30% di lipidi, il 56 % di carboidrati.
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9. DIETA a BASSO RESIDUO - SENZA SCORIE-:

Dieta equilibrata priva di fibra, latte e derivati, con
alimenti scelti di facile digeribilita. Indicata nelle
patologie gastrointestinali in fase acuta, diarrea,
diverticolite (fase attiva), duodenite, colite fermentativa,
rettocolite ulcerosa (fase attiva), morbo di crohn e per
accertamenti diagnostici.

Dieta normocalorica da 2000 kecal con il 18% di proteine, il
30% dilipidi, il 52% di carboidrati.

10. DIETA PRE - POST OPERATORIA:

Dieta a strettissimo controllo calorico non sufficiente a
coprire il fabbisogno giornaliero, pud essere aumentato
con l'assunzione di integratori alimentari. Indicata nella
prima fase pre/post operatoria per una rialimentazione
graduale dopo un periodo di digiuno.

Dieta ipoproteica, iperlipidica, normoglucidica da 700
kecal con il 10% di proteine, il 36% di lipidi, il 53% di
carboidrati.

11. DIETA POST- OPERATORIA - LEGGERA:

Dieta a medio controllo calorico, a ridotto contenuto di
fibra, priva di latte e derivati con alimenti scelti di facile
digeribilita. Indicata nella seconda fase di rialimentazione
post-operatoria.

Dieta equilibrata ipocalorica da 1500 kcal con il 20% di
proteine, il 25% di lipidi, il 55% di carboidrati.
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12. DIETA LIQUIDA:

Dieta indicata per pazienti che non possono deglutire,
masticare cibi solidi per problemi meccanici, patologie del
cavo m‘r}-farirlgen, post intervento, rialimentazione, in
presenza di stenosi esofagee, stati infiammatori gastro-
intestinali.

13. DIETA LIQUIDA per pazienti PEDIATRICI:

Diete indicate nello svezzamento pediatrico.

14. DIETA SEMILIQUIDA:

Dieta equilibrata normocalorica, normolipidica,
normoglucidica. Indicata per pazienti :
* con problemi di masticazione e deglutizione,
* genalric,
* nella fase post- radio e chemioterapia,
* nella fase post-operatoria (dieta da utilizzare come
passaggio progressivo tra una alimentazione liquida
e solida), quindi in preparazione ad intervento
chirurgico o dopo lo stesso.
Dieta equilibrata a consistenza semiliquida, fluida o cremosa
da 2000 kcal con il 14% di proteine, il 30% di lipidi, il 56% di
carboidrati.

15. DIETA SEMILIQUIDA per pazienti PEDIATRICI:

Dieta indicata nello svezzamento pediatrico.
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16. DIETA a CONFEZIONE MORBIDA:

Dieta equilibrata indicata in presenza di pazienti che
hanno problemi di dentizione. Dieta normocalorica da

carboidrati.

17. DIETA per CELIACI:

Dieta equilibrata, formulata con prodotti privi di glutine.
Indicata per pazienti affetti da malattia celiaca. Dieta
normocalorica da 2000 kcal con il 20% di proteine, il 30%
di lipidi, il 55% di carboidrati.

18. DIETA per FIBROSI CISTICA:

Dieta ipercalorica e iperlipidica. Indicata per pazienti
affetti da mucoviscidosi (fibrosi cistica). Dieta da 3000
kcal con il 20% di proteine, il 32% di lipidi, il 48% di
carboidrati.

19. DIETA per ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL
LATTE VACCINO:

Dieta equilibrata. Indicata per pazienti affetti da allergia
alle proteine del latte vaccino . Dieta normocalorica da
2300 keal con il 20% di proteine, il 30% di lipidi, il 50% di

carboidrati.

20. DIETA VEGETARIANA:

Dieta equilibrata indicata per pazienti che hanno
eliminato la carmme ed il pesce dalle loro abitudini
alimentari. Dieta normocalorica da 2000 kcal con il 15% di
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NOTIZIE UTILI

Il fax per la richiesta del vitto va inviato in cucina entro le ore
13.00 del giorno precedente. Gli aggiuntivi (dieta d’ingresso)
vanno richiesti entro le ore 11.00 per il pranzo ed entro le
16.30 per la cena.

In caso di diete speciali non presenti nel Dietetico e
opportuno contattare il Servizio di Dietetica al 2318 o al FAX
2451.

Al fine di garantire un buon servizio e una corretta
identificazione delle diete si & provveduto a catalogarle con
etichette colorate e contrassegni alfabetici.
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CATALOGAZIONE DIETE

Lettera Dieta Colore

A-B STANDARD oo
C POST OPERATORIA - LEGGERA O
E CARDIOPATICI - IPOSODICA .
A Nera APROTEICA o
I Nera [POPROTEICA o
O PRE/POST OPERATORIA @
Va-Vb [POGLUCIDICA - [POCALORICA 0
D INGRESSO .
F BASS0O RESIDUQ - SENZA SCORIE .
G IPOCALORICA O
H EPATOPATICI - IPOLIPIDICA .
M CONFEZIONE MORBIDA o
L LIQUIDA (ADULTO-BAMBINO) .
N SEMILIQUIDA (ADULTO-BAMBINO) O
SG CELIACI (s/GLUTINE) O
FC(a-b)  FIBROSI CISTICA (IPERCALORICA) .
PL ALL. PROTEINE DEL LATTE O
Veg VEGETARIANA O
S DIETA PERSONALIZZATA @
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IL PERCORSO DEL VITTO

[ Dietetico racchiude il totale
delle diete comuni e speciali

ed & una guida per i reparti.

P

La Cucina

I Caposala, in base al dietetico,
comunica giornalmente
la richiesta del vitto

amezzo fax alla cucina.

Prepara le diete e le

f
7{wY invia ai reparti

,. <4
- [

'l

I Dietisti controllano il rispetto della
composizione delle diete ed
elaborano diete personalizzate su
richiesta del medico di reparto.
Tel 0971-612318
Fax 0971-612451
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MODULISTICA
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REGIONE BASILICATA
Stazione Unica Appaltante
Via Vincenzo Verrastro, 4 — 85100 Potenza

1. DIETA D’INGRESSO
D (blu)

Composizione bromatologica:
Proteine Lipidi Carboidrati Kcal

18% 30% 52% 800

INDICATA : da servire all’atto del ricovero e prevede un solo
pasto di base (pranzo o cena) .

Menu settimanale tipo:

Pasta 40gr
PRANZO Carne bianca o rossa 150gr Nel
Pesce 200gr +. Sassoio
Formaggio:
Mozzarella 125gr
Spalmabile o fuso 100gr
Prosciutto 80 gr
Contorni 200gr
Frutta fresca 200gr
Pane 80gr

o CENA:

CONDIMENTE: | Olio ¢.v.0 20gr Nella
Parmigiano 5 gr -’ giornata
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REGIONE BASILICATA
Stazione Unica Appaltante

Via Vincenzo Verrastro, 4 — 85100 Potenza

MENU D'INGRESS0 (D)

LUNEDI

SETTIMANA 1 SETTIMAMA 24

LUNEDI

PASTIMNA TN BROD
TIMBALLC di PATATE
VEFDUEA £ STAGIONE
FELITTA FRESC A

FASTIMNA TN BROD
POLLO TN LMD
VEFDNIEA &1 STAGIONE
FRUTTA FEESC A

PASTTIMNA N BRODD
BOLLITON o MANZED
PATATE ECARDTE
FRUTTA FRESCA

PASTINATN BREODD
TACCHTNG AL FORMNOD
VERDMIBEA i STAGIONE
FEUTTA FRESCA

MARTEDI

MARTEDI

PASTINA I BROD
POLPETT(NE
VEFDUEA £ STAGIONE
FELUTTA FRESC A

FPASTINA TN BROD
FROSCILTTO CRUT)Y
FPATATE ALL'TNSATATA
FRUTTA FEESC A

PASTTNA TN BRODD
FRITTATAC /S INACT
VERDNIEA o STAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASTINATN BRODD
MOZZARELLA
VERDIIBEA i STAGIONE
FELUTTA FRESCA

MERCOLEDI

MERCOLEDT

PASTINA TN BROD
BOLLITC TN MANED
VEFDUEA £ STAGTIONE
FEUTTA FRESC A

PASTINA IN BROD
MOZZARELLA

FATATE ALL'TNSATATA
FRUTTA FEESC A

PASTINA TN BRODD
SOCGTIOLA BOLLITA
VERDLIEA i STAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASTINATN BRODD
BOLLITO ofi MANZD
VERDLEA i STAGIONE
FEUTTA FRESCA

GIOVEDT

GIOVEDIT

PASTINA TN BRODY
MERLLZZOD BOLLITC
VEFDUEA di STAGIONE
FELITTA FRESC A

PASTIMNA IN BRODO
BEASATO o SN
VEFDUEA di STAGIONE
FRUTTA FEESC A

PASTINA TN BRODOD
VITELLLD al FOEMC
PATATE allTNSALATA
FREUTTA FRESCA

PASTINATIN BEODD
FORMAGGIO SPALMABILE
VERDLEA di STAGIONE
FEUTTA FRESCA

VENERDI

VENERDI

PASTINA TN BRODY
BEASATO di VITELLD
VERDUEA di STAGIONE
FELITTA FRESC A

PASTIMNA IN BROD
POLLC TN UMD
VEBRDUEA i STAGIONE
FRUTTA FEESC A

PASTINA N BRODOD
C0SCTA & POLLO
VERDIEA ofi STAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASTINATN BEODD
PROSCILITTO COUT
VERDLUBA di STAGIONE
FEUTTA FRESCA

SABATO

SABATO

PASTIMNA TN BRODY
ROTOLO dif TACCHINGD
VERDUREA di STAGTONE
FELUTTA FRESC A

FPASTIMNA TN BROD
MOFZARELLA

PATATE ALLTNSATATA
FRUTTA FRESC A

PASTINA TN BRODOD
BOLLITOr di MANZ
VERDURA di STAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASTINATN BRODD
FRITTATA C /PATATE
WVERDLURA di SLAGIONE
FEUTTA FRESCA

DOMENIC A

DOMENICA

PASTIMNA TN BROD
SPEZZATIND o/ PATATE
VERDUREA di STAGTONE
FRLUTTA FRESC A

PASTIMNA IN BROD
FORMAGGIOSPALMABILE
VERDURA di STAGIONE
FEUTTA FERESC A

PASTTIMNA N BRODD
MATALE QOMN FUMGHI
VERDNIEA «fi STAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASTINATN BREODD
SCAMORZA

WVERDLURA di SLAGIONE
FELITTA FRESCA

DIETETICO OSPEDALIERO - Appendice 2 al Capitolato Speciale di Gara Allegato1 A

Procedura aperta per l'affidamento del “Servizio di preparazione e somministrazione pasti veicolati ai degenti e al
personale dei presidi del’ASM, dell’ASP, dell” A.O.R. San Carlo, dell'IRCCS CROB, del’ARDSU".

Pag. 21 di 59



REGIONE BASILICATA
Stazione Unica Appaltante
Via Vincenzo Verrastro, 4 — 85100 Potenza

2. DIETA STANDARD

A (rossa) = B (grigia)
Composizione bromatologica:
Proteine Lipidi Carboidrati Kcal
18% 25% 57% 2300

INDICATA : in assenza di patologia nutrizionale specifica per:

*  Adolescenti 12-17anni

*  Adulto 18-65 anni

* (Gravidanza

* Donna e uomo sottopeso

Menu settimanale tipo:

Latte e caffé 200gr (1 tazza) Nella
COLAZIONE: Fette biscottate 30gr (2conf.) > dispensa

Marmellata 25gr (1conf.)
Zucchero 10gr

Pasta 140gr
Carne bianca o rossa 150gr
Pesce 200gr
PRANZO Formaggio: )
e CENA: Mozzarella 125gr Nel
Spalmabile o fuso 100gr = vassoio
Prosciutto 80 gr
Contorni 400gr
Frutta fresca 400gr
Pane 160gr

CONDIMENTI: Olio e.v.0. 40gr circa ’ :W”ﬂ
Parmigiano 10gr glornata
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REGIONE BASILICATA
Stazione Unica Appaltante
Via Vincenzo Verrastro, 4 — 85100 Potenza

MENU STANDARD (A ¢ B)

SOGTIOLA AL FORMNOD
WERDLUEA D STAGIINE
FRUTTA FRESC A

TIMBALLC DM PATATE
VEERDUEA DI STAGIONE
FRUTTA FRESC A

FORMAGCIO FUSD
VERDUEA DN STAGIONE
FRUTTA FRESCA

SETTIMAMA13S
A B A B
| YD | Sy
LUNEDT LUNEDI
PASETAE LENTIOCHIE RIS AT SLIGD PASTINA TN BROTI PASEATD C/PASTRNA

POLLO TN LRI
VERDURA DM SLAGIONE
FELITTA FRESCA

MARTEDI

MARTEDI

PASTA alla BOLOCGNESE
OOSCTIA D POLLO
VEFDNUEA T STAGIONE
FRUTTA FRESC A

PASTAEPATATE
POLPETT(NE
CARDTE
FREUTTAFRESCA

PASEATO C/PASTINA
PROSCTUTTO CRLITHY
PATATE

FRUTTA FRESCA

PASTTNA TN BREODD
PALOMBCY

PATATE

FEUTTA FRESCA

MERCOLEDT

MERCOLEDI

RISOTTOC S SPINAC
BOLLITO DN MANT
VEFDNEA DN STAGIONE
FRUTTA FRESC A

PASTAEFAGIOL]
PROSCILITTO COTTO
VEFDNIEA T STAGICME
FRLUTTA FRESC A

PASTTINA TN BRODO
MOFZARELLA
VERDNIEA DN STAGIONE
FRUTTA FRESCA

MINESTRONE C/PASTINA
TACCHTND

PATATE AL FOENO
FEUTTA FRESCA

GIOVEDI

GHIYVEDI

PASTA AL SIG0

MEBRL 1S AL FORMN
VEFDUEA D STAGIONE
FRUTTA FRESC A

RISOTTOOON T FUMGTHI
COTOLETTA DN POLLOD
PISELLI

FRUTTA FEESC A

MIMESTEONE C/ PASTINA
BEASATO [N SUINC
VERDUEA DN STAGIONE
FEUTTA FRESCA

PASTIMNATN BREODD
FORMAGGIO SPALMABILE
VERDLEA DV STAGIONE
FEUTT A FRESCA

VEFDUEA D STAGINE
FRUTTA FRESC A

PATATEE CARDTE
FRUTTA FRESC A

VERDUEA DN STAGIONE
FEUTTA FRESCA

VENERD] VENERDI
FPASTAE FAGIOL] PASTAAINDRTOLANA PASTTIMNA TN BRODY PASBATO C/PASTINA
MOZZARELLA BEASATO TN VITELLOD POLLO TN LW SOGTIOTA

VERDLUEA DV STAGIONE
FEUTT A FRESCA

SABATO

SABATO

PASTACDN PATATE
FRITTATA OON CARCIOFI
VEFDUEA D STAGIONE
FRUTTA FRESC A

RIS0 OO CARCICF]
ROTOLE D TAOCHINGD
VEFDUEA T STAGIME
FRUTTAFRESC A

PASEATD C/PASTINA
VITELLD AL FORMNO
VERDUEA DN STAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASTIMNA TN BREODOD
MOZZARELLA
VERDUEA DY STAGIONE
FEUTT A FRESCA

DOMENIC A

DOMENMCA

RIS0 AL FOENO
SCALOPPINE M POLLO
VEFDUBRA D STAGINE
FRUTTA FRESC A

PASTA alla BOLOGNESE
SPEZZATING C /PATATE
VEFDUEA T STAGIME
FRUTTAFRESC A

PASTTNA TN BRODD
FORMAGGIOY SPALMABILE
PISELLI

FRUTTA FRESCA

PASTA E LENTICCHIE
PROSCIUTTO CRLITHY
VERDUEA DY STAGIONE
FEUTTA FRESCA
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REGIONE BASILICATA
Stazione Unica Appaltante
Via Vincenzo Verrastro, 4 — 85100 Potenza

MENU STANDARD (A e B)

BOLLITO
PATATE + CARDTE

FRUTTA FRESC A

SCALOPPINE o0 1 FUNGHT
PATATEE CARDTE

FEUTTAFRESC A

TACCHING AL FORMND
WERDLBA DN STAGIONE

FRUTTA FRESCA

SETTIMAMA 24
A B A B
| T —— @
LUNEDI LUNEDI
MINESTROME C/FASTA PASTA alls BOSCADL A PASTINA TN BROTD PASEATD C/PASTINA

SOGLIOLA AL FORND
VERDUERA DN STAGIONE

FEUTTA FRESCA

MARTED1

MARTEDI

PASTA AL SUGD
FRITTATA C/SPINALC
VEFDNUEA D STAGIONE
FRUTTA FEESC A

RISOTTO Cf ZUCCHINE
BEASATC TN SLITNCY
VEFDUEA D STAGINE
FELITTA FRESC A

PASEATO) C/PASTINA
MOZZARELLA
VERTMIEA DM STAGIONE
FRUTTA FRES{CA

PASTA O/ PATATEE CAROTE
POLLO ATFERE]
VERDNIEA T STAGIONE
FELUITTA FRESCA

MERCOLEDT

MERCOLEDI

RIS E PISELLI
SOGLIOLA AL FOEMO
VEFDNEA D STAGIONE
FRUTTA FEESC A

PASTA alla BOLOGNESE
MOFZZARELLA
VEFDUEA D STAGINE
FELUTTA FRESC A

PASTINATN BRODD
PROSCILTTO CRELITMY
VERTMIEA DM STAGIONE
FRUTTA FRES{CA

PASTA E LENTICCHIE
BOLLIT

VERDNIEA T STAGIONE
FEUTTA FRESCA

GIOVEDT

GIOVEDI

PASTA AL POMODORD
COSCTATOLLOD
FATATE AL FOENO
FRUTTA FEESC A

RISOTTO QOO T FUMGEH]
VITELLO AL FORMNO
PATATE
FEUTTAFRESCA

MINESTROME CF PASTINA
FOEMAGCIO FLIS
VERDEA D STAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASTINA TN BRODD
PALOMBO AL FOREND
VERDUIEA T STAGIONE
FEUTTA FRESCA

VENERDI

VENERDI

PASTAE CECI
FORMAGGIO SPALMABILE
VEFDUEA D STAGIONE
FRUTTA FEESC A

PASTA AL POMODOR
CDSCIA D POLLOD
VEFDUEA D STAGIE
FELITTA FRESC A

PASEATD C/PASTINA
BOLLITO TH M AN T
VERDIIEA D STAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASTINA TN BRODOD
PROSCIUTTO COTTO
VERDUIEA T STAGIONE
FEUTTA FRESCA

SAB

ATO

SABATO

RISOTTO OON CARCIOF]
MERLLZZD AL FORNO
VEFDUEA D STAGIONE
FRUTTA FEESC A

PASTAE FAGIOLI
BOLLITD

VEFDUEA D STAGIE
FELITTA FRESC A

PASTINATIN BEODD
POLLO TN URTOC
VERDIIEA D STAGIONE
FRUTTA FRESCA

MINESTRONE C/RIS0
FRITTATA C/PATATE
VERDUIEA T STAGIONE
FEUTTA FRESCA

DOMENICA

DOMENTICA

FPASTA alla BOLOGNESE
MATALE OON FUMGHI
VEFRDUEA D STAGIONE
FREUTTA FEESC A

PASTA AL FDEMNO
ROTOLO T TACCHINGD
VEFDUEA T STAGINE
FELITTA FRESC A

PASTA EPATATE
SCAMOREA

VERTMEA DM STAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASTINA TN BRODD
ARFROSTO TN VITELLD
VERDNIEA TN STAGIONE
FELITTA FRESCA
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REGIONE BASILICATA
Stazione Unica Appaltante
Via Vincenzo Verrastro, 4 — 85100 Potenza

3. DIETA IPOGLUCIDICA- IPOCALORICA
V (verde)

Composizione bromatologica:

Proteine Lipidi Carboidrati Kcal

20% 25% 55% 1600

INDICATA : in presenza di diabete e/o sovrappeso.

Menu settimanale tipo:

Latte e caffé 200gr (1 tazza) Nella
COLAZIONE: Fette biscottate 30gr (2conf.) , dispensa
Marmellata 25gr (1conf))

Pasta 120gr
Carne bianca o rossa 80gr
Pesce 100gr

PRANZO Formaggio:

e CENA: Mozzarella 125gr
Spalmabile o fuso 50gr

Prosciutto 80 gr -’ Nel
Contorni 400gr vassoio
Frutta fresca 400gr
Pane 100gr

Olio e.v.0. 25gr circa Nella

CONDIMENTI: o
Parmigiano 10gr ’ giornata
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REGIONE BASILICATA
Stazione Unica Appaltante
Via Vincenzo Verrastro, 4 — 85100 Potenza

MENU IPOCALORICO IPOGLUCIDICO (Vae Vb)

SETTIMANA 135

B

LUNEDI

A

LUNEDI

PASTAE LENTICOCHIE
SOGLIOLA AL FORMNO
VERDUEA DI STAGIONE
FRUTTA FRESC A

FPASTA AL SG0
TIMBALLD DI PATATE
WVERDLUERA D STAGI N E
FRUTTA FRESC A

PASTINATN BRODD
FORMAGGI FUSO
VERDURA DM SLAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASEATD Cf PASTIMA
POLLO TN UMD
VERDURA DN STAGIONE

FEUTTA FRESCA

MARTEDT

MARTEDI

PASTA alla BOLOGNESE
PETTO o POLLO Al FERE]
VEFDUEA T STAGICME
FRUTTA FREESC A

FPASTINA IN BRODO
POLPETTOME
CARDTE

FEUTTA FRESC A

PASEATO O/ PASTIMNA
PROSCIUTTO CRLITHY
VERDNIEA DY STAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASEATD Cf PASTIMA
PALOMBO

VERDURA DN STAGIONE
FEUTTA FRESCA

MERCOLEDT

MERCOL EDI

RISOTTO C/SPINACT
VEFDNIEA T STAGICME
FRUTTA FRESC A

FASTAE FAGIOL]
FROSCILTTTO QOTTO
VEFDUEA T STAGIONE
FEUTTA FRESC A

PASTTMNA TN BEODD
MOZZARELLA
VERDNIEA DY STAGIONE
FRUTTA FRESCA

MINESTEONE C/FASTA
TACCHING

VERTYURA T STAGIONE
FELITTA FRESCA

GIOVEDT

GIOVEDT

PASTA AL SIG
MEFLLZEZD AL FORMNO
VEFDUEA T STAGINE
FRUTTA FRESC A

RISOTTOOON T FLUMNGHI
FETTO ofi POLLO Al FERE]L
VEFDUEA D STAGIONE
FRUTTA FRESC A

MINESTRONE C/PASTINA
BEASATO DN SUIN O
VERDLEA DV STAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASTTNA TN BROD
FORMAGGIC SPALMARILE
VERIYUEA DM STAGIONE
FELTTA FRESCA

FELITTA FRESC A

VEFDLUEA D STAGIONE
FEUTTA FRESC A

VERDLUEA DV STAGIONE
FRUTTA FRES{CA

VENERDI VENERDI
PASTAEFAGIOLL FPASTAIFDETOLAN A PASTIMNA TN BREODOD PASEATD Cf PASTIMA
VEFDUEA T STAGIME BEASATC DN VITELLO POLLO TN UMD SOGTIOA

VERTIYUEA DM STAGIONE
FELTTA FRESCA

SABATO

SAB

ATO

PASTACDMN PATATE
FRITTATA CON CARCIOFI]
VEFDUEA T STAGIME
FRUTTA FRESC A

RIS0 OO CARCIOF
BOTOLO TN TACCHINMG
VEFRDUEA D STAGIONE
FRUTTA FRESC A

PASEBATO Cf PASTIMNA
VITELLO AL FORMO
VERDUEA DY STAGIONE
FRUTTA FRES{A

PASTTMNA TN BRODY
FORMAGGIO SPALMABILE
VERTIYUUEA DM STAGIONE
FELTTA FRESCA

VEFDUEA T STAGIME
FRUTTA FRESC A

FRUTTAFRESCA

VERDUEA DY STAGIONE
FRUTTA FRESCA

DOMENIC A DOMENICA
RISD AL FORNO FPASTA alls BOLOGNESE PASTINATN BRODD PASTA ELENTICCHIE
SCALOPPINE TN POLLCY SPEZZATING C/PATATE FOEMAGGIO SPALMARILE PROSCTUTTO CRLUITHY

VERTIUBRA 1M STAGIONE
FELITTA FRESCA
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REGIONE BASILICATA
Stazione Unica Appaltante
Via Vincenzo Verrastro, 4 — 85100 Potenza

MENU IPOCALORICO IPOGLUCIDICO (Vae Vb)

SETTIMAMNA 24

LUNEDI

LUNEDI

MINESTROME C/PASTA
BOLLITO

FPATATE + CARDTE
FRUTTA FRESC A

PASTA alla BOSCAKLA
SCALOPPINE CO8 1 FLIMGHI
PATATEE CARDTE
FEUTTAFRESC A

PASTTINA TN BRODY
TACCHIND AL FORMND
VERTYURA T STAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASEATO C/f PASTA
SOGLIOLA AL FORMOD
VERDNIEA D STAGIONE
FELUITTA FRESCA

MARTEDI

MARTEDI

PASTA AL SUG
FRITTATA C/SPINACT
VEFDNEA DN STAGIONE
FRUTTA FRESC A

RISOTTO O EUOCHINE
BEASMATC DN ST
VEFDNEA D STAGINE
FEUTTAFRESC A

PASEATO Cf PASTIMNA
FORMAGCIY SPALMARILE
VERIYUERA M STAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASTINA TN BRODD
POLLO ATFERE]
VERDNIEA DN STAGIONE
FELUTTA FRESCA

MERCOLEDT

MERCOLEDI

RIS E PISELLI
SOGTIOLA AL FORMNO
VEFDUEA D STAGIONE
FRUTTA FEESC A

PASTAall BOLOGNESE
MOFZARELLA
VEFDUEA D STAGINE
FEUTTAFRESC A

PASTTMNA TN BROD
PROSCTUTIO CRLITH
VERIYUEA DM STAGIONE
FEUTTA FRESCA

PASTINA TN BREODD
BOLLITO

VERDNIEA DN STAGIONE
FELITTA FRESCA

GIOVEDT

GO

VEDI

FPASTA AL POMODORO
POLLCAT FEREL
FATATE AL FOENO
FRUTTA FEESC A

RISOTTO OON 1 FUMNGHI
VITELLO AL FORMNO
VEFDUEA D STAGINE
FEUTTAFRESC A

MINESTEONE C/PASTIMNA
FORMAGGIO FLISD
VERIYUUEA DM STAGIONE
FREUTTA FRESCA

PASTIMNA TN BREODOD
PALOMBO AL FORMO
VERDNIEA DN STAGIONE
FELITTA FRESCA

VENERDI

VENERDI

PASTAE CECI
FORMAGGIO SPALMABRILE
VEFDURA D STAGINE
FRUTTA FREESC A

PASTA AL POMODORD
TACCHINDG AL FORND
VEFDUEA D STAGINE
FEUTTA FRESC A

PASEATD C/ PASTINA
BOLLITO TH M AN ALY
VERTNUBRA 1M STAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASTIMNA TN BRODD
PROSCILITTO COTTO
VERDIEA DN STAGIONE
FELUTTA FRESCA

SABATO

SABATO

RISOTTO OON CARCIOF]
MERLLEZZD AL FORMNOD
VEFDUEA D STAGIONE
FRUTTA FRESC A

PASTAEFAGIOLL
BOLLITCY

VEFDUEA D STAGICNE
FERUTTA FRESC A

PASTTMNA TN BRODY
POLLO TN UMD
VERDURA DN STAGIONE
FREUTTA FRESCA

MINESTRONE C/PASTINA
FRITTATA C/PATATE
VERDLUEA DN STAGIONE
FEUTTA FRESCA

DOMENIC A

ENICA

FASTA alla BOLOGNESE
MATALE OON FUNGHI
VEFDURA D STAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASTA AL FORMNO
ROTOLO D TAOCHINGD
VEFDUEA D STAGINE

FEUTTA FRESC A

PASTTMNA TN BRODY
PROSCTUTIO CRLITHY
VERTIYURA T STAGIONE

FREUTTA FRESCA

PASTIMNA TN BRODOD
ARROSTD T VITELLDY
VERDMNIEA DY STAGIONE

FELUITTA FRESCA
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4. DIETA IPOCALORICA
G (oro)

Composizione bromatologica:
Proteine Lipidi Carboidrati Keal

20% 25% 55% 1200

INDICATA : in presenza di obesita e/o altre patologie
(diabete, dislipidemie...) che richiedono una drastica
riduzione calorica.

Menu settimanale tipo:

Latte e caffé 150gr (1 tazza
piccola)

Fette biscottate 15gr (1contf.)

Zucchero 10gr o d.:;ﬁ:u

COLAZIONE:

Pasta 80gr

Carne bianca o rossa 80gr

Pesce 100gr

Formaggio: Nel

e CENA: Spalmabile 100gr +~ Vassoio

Prosciutto 80 gr
Contorni 400gr
Frutta fresca 400gr
Pane 50gr

PRANZO

CONDIMENTIL: @ Olio e.v.o. 20gr * :-Vzﬂa
Parmigiano 5gr giornata
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MENU IPOCALORICOD ()

SETTIMANA 1,35

SETTIMANA 24

FRANZO

| CENA

FRANZO

| CENA

LUNEDI

LUNEDI

PASTAE LENTICCHIE
VERDURA TN STAGIONE
FRLUTTA FRESC A

POLLO TN LMD

FRUTTA FRESC A

VERDURA DI STAGINE

PASTA alla BOSCATOTA
PATATE ECARDTE
FRUTTA FRESCA

SOGTIOLA AL FORMND
WERDLBA DN STAGIONE
FELITTA FRESCA

MARTEDI

MARTEDI

PASTA alla BOLOCGNESE
CARDTE
FRLUTTA FRESC A

FPROSCIUTTO CRUTX)

FRUTTA FRESC A

VERDURA DI STAGINE

RISOTTO Cf ZLUCCHINE
BRASAT D SUDNO
VERDUERA DN SLAGIONE
FRUTTA FRESCA

FORMAGOIOD SPALMARILE
WERDLBA DN STAGIONE
FELITTA FRESCA

MERCOLED]

MERCOLEDT

RISOTTO CfSPINACT
VEFDUEA D STAGINE
FELITTA FRESC A

FORMAGGIOSPALMARILE

FREUTTAFRESC A

VEFDURA D STAGINE

PASTA EPISELLI
VERDNIEA T STAGIONE
FRUTTA FRESCA

PROSCILTTO CRLITHY
VERTMIEA DM STAGIONE
FELUITTA FRESCA

GIOVEDID

GIOVEDI

PASTA AL SIGO
VEFDUEA D STAGINE
FELUITTA FRESC A

BEASAT TN SLUTMNO

FRUTTA FEESC A

VEFDNUREA D STAGINE

RISOTTO OON 1 FLINGHI
VERDNIEA T STAGIONE
FRUTTA FRESCA

FORMAGGID gpal M ARILE
VERTMIEA 1M STAGIONE
FRUTTA FRESCA

VENERDI

VENERDI

PASTAE FAGIOLI
VEEDUEA D STAGINE
FELITTA FRESC A

SOGTIOLA

FRUTTA FEESC A

VEFDUEA D STAGINE

PASTA ECEC]
PATATE ECARDTE
FRUTTA FRESCA

BOLLITO off MANTD
VERTMIEA D STAGIONE
FELUITTA FRESCA

SABATO

SABATO

PASTACDON PATATE
FEITTATA CON CARCIOF]
VEFDUEA D STAGINE
FELUTTA FRESC A

BOLLITO o MANZD

FRUTTAFEESC A

VEFDUEA D STAGINE

RISOTTO OO CARCION
VERDIEA T STAGIONE
FRUTTA FRESCA

POLLO TN URTOC
VERTMIEA D STAGIONE
FELUITTA FRESCA

DO ME MNIC A

DOMENICA

RIS0 AL FOEND
SCALOPPINE TN POLLO
VEEDUEA D STAGINE
FELITTA FRESC A

FORMAGGIOSPALMABILE

FREUTTA FEESC A

VEFDUEA D STAGINE

PASTA alla BOLOCGNESE
VERDUIEA T STAGIONE
FRUTTA FRESCA

ARROSTO T VITELTO
VERTDIIEA D STAGIONE
FELITTA FRESCA
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5. DIETA per CARDIOPATICI- IPOSODICA
E (Celeste)

Composizione bromatologica:

Proteine Lipidi Carboidrati Keal
20% 25% 55% 1800
INDICATA : nelle cardiopatie, ipertensione arteriosa

essenziale e non, epatopatie.

Menu settimanale tipo:

Latte e caffé 200gr (1 tazza) r
Fette biscottate 30gr (2conf.) ’ :'1”-’”‘1
Marmellata 25gr (1conf) dispensa
Zucchero 10gr

COLAZIONE:

Pasta 120gr
Carne bianca o rossa 150gr

PRANZO Pesce 200gr

N Formaggio :
e CENA: Mozzarella s/sale 125gr

Nel
Spalmabile o fuso 100gr -’ vassoio
Prosciutto 80 gr
Contorni 400gr
Frutta fresca 400gr
Pane s/sale 100gr

i / i | Nella
CONDIMENTI: Olio e.v.o. 30gr circa ’g

Parmigiano 10gr iornata
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MENU CARDIOPATICA IPOSODICA (E)

LUNEDT

SE'I'I'IMANAIi.-'r | SE'ITIh'I.-\.N.-\.i-i

LUNEDI

PASTA ELENTECCHIE
VERDUBRA T STAGIONE
FELITTA FREESCA

PASBATO C/PASTIMA
POLLO TN UMD
VEFDUEA DI STAGIINE
FRUTTA FRESC A

PASTA alla BOSCAIOLA
BOLLITC TN M AN DY
PATATE ECARDTE
FRUTTAFRESCA

PASTTMNATN BREODI
SOGLIOLA AL FORMO
VERDLUEA TH STAGIONE
FRUTTAFRESCA

MARTEDI

MARTEDI

PASTA alls BOLOCGNESE
VERDURA DN STAGINE
FELITTA FRESCA

PASTINA TN BRODO
PROSCTIUTTO CRUTICY
VEFDUEA DI STAGIINE
FRUTTA FEESC A

RISOTTO Cf ALTCCHINE
VERDLEA TH STAGIONE
FEUTTAFRESCA

PASBATO Cf PASTIMA
MOZZARELLA
VERDLUEA TH STAGIONE
FRUTTAFRESCA

MERCOLED]

MERCOLEDI

RIBOTTOC/SPINACT
VERDURA DI STAGIINE
FELITTA FRESCA

MINESTRONE C/FASTIMN A
MOZZARELLA

VEFDUEA DI STAGIINE
FRUTTA FEESC A

PASTA EFISELLI
VERDUEA TN STAGIONE

FEUTTAFRESCA

PASTIMNA TN BEOD
BOLLITC

VERDLUEA TH STAGIONE
FRUTTAFRESCA

GIOVEDD

GIOVEDI

PASTA AL SUGD
FETTO di POLLO AL FERRI
VERDUBRA T STAGIONE

PASTINA IN BROD
BRASAT TN SUTHNO

VEBRDUEA D STAGINE

RISOTTO QDN 1 FLINGHI
VITELLO AL FORMN

VERDLEA TH STAGIONE

MINESTRONE C/PASTINA
FORMAGGIY SPALMARILE

VERDUEA TH STAGIONE

FRUTTA FRESC A

VERDUERA DI STAGIINE
FRUTTA FRESC A

VERDUEA TN STAGIONE
FRUTTAFRESCA

FELUITTA FRESC A FRUTTA FRESC A FREUTTAFRESCA FRUTTAFRESCA
VENERDI VENERDI

PASTA EFAGTOLI PASSATO C/PASTIMNA PASTA ECEC] PASTTMNATN BROD

VEFRIMURATH STAGIONE SOGTIOLA TACCHIMND AL FORMO FPROSCIUTIO COTTOD

VERDURA TN SLAGIONE
FRUTTAFRESCA

SABATO

SAB

ATO

PASTA CDN PATATE
FEITTATA CON CARCIOFI]
VEFRIMURATH STAGIONE

PASTIMNA TN BRODO
BOLLITC
VEFDNIEA D STAGIINE

RISOTTO COMN CARCIFI
MERLLZZD AL FORMOD
VERDLEA TH STAGIONE

MINESTRONE C/PASTINA
FRITTATAC /PATATE
VERDNIEA TH STAGIONE

SCALDPPINE TN POLLO
VEFRIMURATH STAGIONE
FELUITTA FREESCA

FORM AGGTO SPA LMA BILE
VEEDLURA DN STAGIONE

FRUTTA FRESC A

ROTOLC T TAOCHINGD
VERDLEA TH STAGIONE

FREUTTAFRESCA

FRLUTTA FREESCA FRUTTA FRESC A FRUTTAFRESCA FRUTTAFRESCA
DOMENIC A DOMENICA
RISD AL FORMNO PASTIMNA TN BRODO PASTA alla BOLOCGNESE PASTIMNA TN BROD

FORMAGGIY SPALMARILE
VERDLURA T STAGIONE

FRUTTAFRESCA
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6. DIETA per EPATOPATICI-IPOLIPIDICA

H (arancio)

Composizione bromatologica:

Proteine Lipidi Carboidrati Keal

20% 25% 55% 2000

INDICATA : in presenza di dislipidemie, patologie del
tegato, vie biliari e pancreatiche, angina pectoris, post
infarto.

Menu settimanale tipo:

Latte e caffé 200gr (1 tazza) Nella

COLAZIONE: Fette biscottate 30gr (2conf.) ’ dispensa
Marmellata 25gr (1conf))

Zucchero 10gr

Pasta 140gr

Carne bianca o rossa 80gr

Pesce 100gr

PRANZO Formaggio: Nel
Mozzarella 125gr -’ vassoio

Parmigiano 10gr

e CENA: Spalmabile o fuso 50gr
Prosciutto 80 gr
Contorni 400gr
Frutta fresca 400gr
Pane s/sale 100gr
CONDIMENTL | Oloe.v.o. 30gr circa ‘ > Nella
giornata
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MENU IPOLIPIDICO (H)

SETTIMANA 1,35 SETTIMANA 24

LUNEDI

LUNEDI

RIS ALLOLI
SOGTIOLA BOLLTTA
VEFDUEA i STAGIONE

PASTINA TN BROD
PETTO o POLLD Al FERR]
VEFDUEA i STAGIONE

MINESTRONE C/PASTA
BOLLITO o MANZD
PATATE E CARDOTE

PASEATO O/ PASTINA
SOGTIOLA BOLLITA
VERDNIEA i STAGIONE

FRUTTA FREESC A FRLUITTA FEESC A FRUTTA FRESCA FRLITTA FRESCA
MARTEDI MARTEDI

FASTAE PATATE PASSATO C/PASTINA RISOTTOC) ZUOCHINE PASTIMNA TN BREODD

POLPETTINE in BROTDM PROSCIUTTO CRUDC FORMAGCIOD SPALMABILE FETTD & POLLO Al FERE]

VEFDUEA i STAGIONE VEFDUEA i STAGIONE VERTYURA i STAGIONE VERDNIEA i STAGIONE
FRUTTA FEESC A FRUTTAFRESC A FRUTTA FRESCA FRLUITTA FRESCA
MERCOLEDI MERCOLEDI

RISOTTOCfSPINACT

PASTINA TN BROD

PASTA in BLANCD

PASTINA TN BRODD

AERLLEZD BOLLIT
VEFDNEA &1 STAGIONE
FRUTTA FREESC A

FORMAGGISPALMARILE
VEFDNIEA i STAGIONE
FRLUTTA FREESC A

VITELLO AL FORMNO
FPATATE alITNSATLATA
FRUTTA FRESCA

BOLLITO DN MANZD MOZZARELLA SOGTIOA BOLLITA FPROSCIUTTO CRLITH Y

VEFDNEA &1 STAGIONE PATATE ALLTNSALATA VERIYURA i STAGIONE VERDNIEA i STAGIONE

FRUTTA FREESC A FRUTTAFRESC A FRUTTA FRESCA FRLUITTA FRESCA
GIOVEDT GIOVEDI

PASTATN BLANOD MINESTRONE C/PASTTMA PASTA ¢ POMODORD A CRUDO MINESTROME C/PASTIMNA

FORMAGGID SPALMARILE
VERDNIEA i STAGIONE
FRLUITTA FRESCA

VENERDI

VENERDI

PASSA T I LBG LM O/ PASTA

POLPETTINE in BROTM»

PASTINA TN BROD

POLLO I LT

PASSATD D1 LEGLMI C/PASTA

TACCHIND AL FORND

PASTINA TN BRODD
BOLLITO ofi MANZED

VEFDLUEA 41 STAGIONE VEEDUEA i STAGIONE VERDVURA i STAGIONE VERDLIEA i STAGIONE
FRUTTA FRESC A FRUTTAFRESC A FRUTTA FRESCA FRLUTTA FRESCA
SABATO SABATO

RISOTTO OON CARCIOF] PASSATO C/PASTINA RISOTTO COM CARCIOR MINESTRONE C/PASTINA

VERDUEA di STAGIONE MOZEZARELLA MERLLZED BOLLITO POLLO im LMD

FRUTTA FEESC A PATATE ALLTNSATLATA VERDURA i STAGIONE VERDLIEA di STAGIONE
FELITTA FEESC A FRUTTA FRESCA FELITTA FRESCA

DOMENIC A DOMENICA

PASTA C/POMODOROA CRUDOD
FETTO o POLLO A FERR]
VERDUEA di STAGIONE
FRUTTA FEESC A

PASTINA [N BROD
PROSCIUTTO CRUDC
VEBRDUEA di STAGIONE
FELUTTAFRESC A

TASTA O POMODORD A CRIDO
MAIALE =i FERRI]
VERDYUBRA i STAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASTINA TN BRODOD
PROSCIUTTO CRLITH
VERDNIEA di STAGIONE
FELITTA FRESCA
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7. DIETA APROTEICA
A _( nero)

Composizione bromatologica:

Proteine Lipidi Carboidrati Kceal

9% 28% 63% 2300

INDICATA : in presenza di insufficienza renale acuta e
cronica, grave insufficienza epatica.

Menu settimanale tipo:

Te o caffé d’orzo 200cc (1 tazza)
Fette tostate aproteiche gr 40 Nella

Marmellata gr 25 * dispensa
COLAZIONE: Zucchero gr 10

Pasta aproteica 150gr
Carne bianca o rossa 150gr
Pesce 200 gr

PRANZO Formaggio:

Mozzarella 125gr )
e CENA: Spalmabile 100gr P vassoio

Prosciutto 80 gr

Verdura 400gr

Frutta di stagione 400 gr

Pane biscottato aproteico 160gr

Nella

. | Olio e.v.0. 50 .
CONDIMENTI: 10 €.V.0. JVEL giornata

Parmigiano 10gr
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MENU APROTEICA (A Nera)

SETTIMAMNA 1,35

LUNEDI

SETTIMAMA 24

LUNEDI

PASTA APROTEICAal SUGO
VEFDUEA di STAGIONE
FRUTTA FEESC A

PASSATO con PASTIMA
ATROTEICA

POLLO i LMD
VERIDVUEA di STAGTIONE
FELITTA FRESC A

PASTA ATROTEE A
AlMDETOL AN A
PATATE ECARDTE
FRUTTA FRESCA

PASTINA ATROTEICA
I BROM

SOGLIOLA al FORMO
VERDUEA i STAGIONE
FELITTA FRESCA

MARTED1

MARTEDI

PASTA APROTEICA
con PATATE
CARDTE

FRUTTA FEESC A

PASTINA ATROTEICA
in BRODY

PALCR B

VERIVUERA i STAGIONE
FELUITTA FRESC A

PASTA ATROTEK Aal SUGD
VERDIIBEA i STAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASTINA ATROTENCA
con PATATE e CARDTE
POLLO 2i FEFRI
VERDNIEA i STAGIONE
FEUTTA FRESCA

MERCOLEDT

MERCOLEDT

RIS0 com SPINACT
VEFDNIEA i STAGIONE
FEUTTA FEESC A

MINESTRONE con
PASTA APRDOTEICA
TACCHIND

FELITTA FREESC A

VERDURA di STAGIONE

PASTA ATROTEK A

com PISELLI

VERDLEA i STAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASTINA ATROTENCA
[N BROTHY

BOLLITO o MANED
VERDNIEA i STAGIONE
FELITTA FRESCA

GIOVEDT

GO

VEDI

PASTA APROTEICAal SUGO
VEBRDUEA i STAGIONE
FRUTTA FEESC A

PASTINA APROTEICA
in BROD(
BRASATD & SLITND

FRUTTA FRESC A

VERIUBEA di STAGTIONE

PASTA ATROTEE A
al FIGO

PATATE al FORNO
FRUTTA FRESCA

MINESTREONE amn
PASTA AFPROTEK A
PATOMBD al FORMO
VERDIUERA i STAGIONE
FELITTA FRESCA

VENERDI

VENERDI

PASTA APROTEICA
AlMORTOLANA
VEFRDURA G STAGIONE
FRUTTA FEESC A

FPASTINA AFROTEICA
in BRODY
SOGTIOA

FEUTTAFRESC A

VERIVUERA i STAGIONE

PASTA ATROTEE. A

oon CECT

FOEMAGGID SPALMABLE
VERDIIBRA & STAGIONE
FRUTTA FRES{A

PASEATD con PASTIMA
APROTEICA

BOLLITO o MANEID
VERDNIEA i STAGIONE
FEUTTA FRESCA

FRUTTA FRESC A

FRUTTAFRESCA

VERDURA di STAGIONE

WVERDLURA di SLAGIONE
FRUTTA FRESCA

SABATO SABATO
FPASTA APROTEICA PASEATD comPASTIN A PASTA ATROTEE A MINESTEONE an PASTA
con PATATE ATPROTEICA oo CARCIOF] APROTEICA
VEFDLUEA i STAGIONE MOFZARELLA MERLLIZZD AL FORMND FEITTATA avm PATATE

VERDURA di STAGIONE
FEUTTA FRESCA

DOMENIC A

ENICA

PASTA APROTEICA

alls BOLOGNESE
VERDURA di STAGIONE
FREUTTA FEESC A

FPASTA APROTEICA
con LENTIOCHITE
FROSCIUT IO CRUTDO

FRUTTAFRESCA

VERIDVUEA di STAGTIONE

PASTA ATROTEK A

alls BOLOGNESE
WVERDLURA di SLAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASTINA ATROTEICA
im B RO

ARFOSTO & VITELLDY
VERDUEA i STAGIONE
FELUITTA FRESCA
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8. DIETA IPOPROTEICA
I (nero)

Composizione bromatologica:

Proteine Lipidi Carboidrati Kcal

14% 30% 56% 2000

INDICATA : in presenza di insufficienza epatica,
insufficienza renale acuta e cronica.

Menu settimanale tipo:

Té o caffé d’orzo 200 cc
Fette biscottate 40 gr
Marmellata 25 gr
Zucchero 10 gr

COLAZIONE:

Nella
dispensa

Pasta 140 gr
Carne bianca o rossa 150gr

PRANZO Pesce 200 gr
e CENA: Formaggio :
Mozzarella 125gr
Spalmabile 100gr
Prosciutto 80 gr
Verdura 400gr
Frutta di stagione 400 gr
Pane 100gr

Nel

Vassoio

CONDIMENTI: Olio e.v.0. 50gr ’ Nella
Parmigiano 10gr giornata
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MENU IPOPROTEICA (I Nera)

SETTIMAMNA 1,35

LUNEDI

SETTIMAMNA 24

LUNEDI

RIS0 ALSLIGD
VEFDUEA i STAGIONE
FELITTA FRESC A

FASEATO con PASTTINA
POLLO i TIM I
VEFDLUEA i STAGIONE
FRUTTA FEESCA

MINESTRONE an PASTA
VERDNIEA i STAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASTTMNA in BRODH
TACCHIND = FERRI
VERDVURA i STAGIONE
FELITTA FRESCA

MARTEDT

MARTEDI

PASTA con PATATE
VERDURAdi STAGIONE

FEUTTA FRESC A

FASTMNA im BROTICY
PALIRI B

VERDUEA di STAGIONE
FRUTTA FEESC A

PASTA al SUGO
VERDURA di STAGIONE

FRUTTA FRESCA

PASEATD con PASTIMNA
MOZZARELLA
VERDUBRA i STAGIONE
FELTTA FRESUCA

MERCOLEDT

MERCOL EDI

PASTA com FAGIOL]
VERDURAdi STAGIONE

FEUTTA FRESC A

MINESTROME con PASTA
MOZZAFRELLA
VEFRDURA Qi STAGIONE
FRUTTA FREESC A

RIZ0 E PISELLI
VERDURA di STAGIONE

FRUTTA FRESCA

PASTTMA in BROTH
PROSCTUTT O CRUTY
VERDUBRA i STAGIONE
FELTTA FRESCA

GIOVEDT

GIOVEDT

PASTA al UG
VERDURAdi STAGIONE

FEUTTA FRESC A

FPASTINA in BROTIY
BRASATO di SN
VEFRDURA Qi STAGIONE
FRUTTA FREESC A

RISOTTO com FUMNGHI
VERDURA di STAGIONE

FRUTTA FRESCA

MINESTREONE am PASTA
PALOMBOY

VERDUBRA i STAGIONE
FELTTA FRESCA

VENERDI

VENERDI

PASTAANDRTOLANA
PATATE « CARDTE

FRUTTA FRESC A

FPASEATO con PASTTMNA
SOGTIOLA

VERDURA di STAGIONE
FRUTTA FRESC A

PASTA al POMODORD
VERDNIEA i STAGIONE

FRUTTA FRESCA

PASEATD con PASTINA
BOLLITO ofi MANZED
VERDURA di STAGIONE
FEUTTA FRESA

SABATO

SAB

ATO

RIS0 com CARCIOF]
VEFDNIEA i STAGIONE

FRUTTA FRESC A

FASTINA in BROTDIY
VITELLOD al FOEND
VERDURA di STAGIONE
FRUTTA FRESC A

PASTA EFAGICN]
VERDNIEA i STAGIONE

FRUTTA FRESCA

MINESTEONE avm RIS
FRITTATA cxm PATATE
VERTDYURA i STAGIONE
FELITTA FRESCA

FRUTTA FRESC A

PISELLI
FREUTTAFRESC A

FRUTTA FRESCA

DOMENICA DOMENICA
PASTA alla BOLOCGNESE PASTA « LENTECHIE PASTA al FOEND PASTA EPATATE
VEFDNIEA i STAGIONE FORMAGGIOSPALMARILE VERDNIEA i STAGIONE SCAMORZA

VERDURA di STAGIONE
FEUTTA FRESA
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9. DIETA a BASSO RESIDUQ -SENZA SCORIE-

F (fucsia)
Composizione bromatologica:
Proteine Lipidi Carboidrati Keal
18% 30 52% 2000

INDICATA : nelle patologie gastrointestinali in fase acuta,
diarrea, diverticolite (fase attiva), duodenite, colite
fermentativa, rettocolite ulcerosa (fase attiva), morbo di
crohn, per accertamenti diagnostici (es. colonscopia).

Menu settimanale tipo:

Teé 200cc (1 tazza)

COLAZIONE: Fette biscottate 30gr (2conf.) ’
Marmellata 25gr (1conf.)
Zucchero 10gr

Nella
dispensa

Pasta 140gr

Carne bianca o rossa 150gr

Pesce 200gr

PRANZO Formaggio: Nel
e CENA: Parmigiano 100gr " vassoio

Prosciutto crudo 80 gr

Patate o Carote 200gr

Succo di frutta 125ml

Pane 100gr

CONDIMENTI:

Olio e.v.0. 35gr circa * Nella
Parmigiano 10gr giornata
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MENU BASSO RESIDUO o Senza scorie (F)

LUNEDL

SETTIMANA 135 SETTIMANA 24

LUNED

RS0 ALLOLIO
EOGLIOLA 2l FORMO
U0 & FRUTTA

PASTIMA N BRODO
PETTO di POLLO AT FERRT
PATATE ATL'TNSALATA
SUCCD di FREUTTA

RISO im BLIA KGO
VITELL a4 FERRI
PATATE E CAROTE
SUCCO & FREUTTA

PASTTMA N BRODD
TACCHIMNO

A ROTE ALLTMSATATA
SUCCO di FRUTTA

MAETEDL

MAKT EDL

PASTAE PATATE
POLPETTINE in BRODO
ICAROTEALLTHNSATATA
FUCOCO & FRUTTA

PASTIMA N BRODO
PROSCIUTTO CRUDD
PATATE ALL'TNSALATA
SUCCD di FREUTTA

PASTIMA TH BRODO
BRASATO S SUINO
CAROTE ALL TNSATATA
SUCCO & FRUTTA

PASTA C/PATATE E CAROTE
PETTO di POLLO AT FERE]
FATATE ALL'TNSALATA
SUCCO di FRUTTA

L0 & FRUTTA

CAROTE ALLTNSALATA

SUCCO di FEUTTA

CAROTE A LL TNSALATA
SUCCO & FEUTTA

MERCOLEIN MERCOLEDL
K50 in BLANCO PASTINA IN BRODO PASTAIn BIANCO PASTTNA TN BRODO
FATATE ALLTHNSALATA PARMIGIANO SOGLIOL Al FORMO FROSCIUTTO R LD

PATATE ALL'TNSALATA
SUCCD di FEUTTA

GOV EDL

LY

WVELDL

PASTATH BLARMCO
M ERLL ZA0 al FORMNO
ICAROTE ALL TNSALATA

[FUCCO & FRUTTA

PASTIMA IN BRODO
BRASATO Ji SUING
PATATE ATL TNSALATA
SUCCD di FREUTTA

PASTIMA TN BRCDO
VITELLO AL FORMNO
CAROTE ALL TNSATATA
SUCCO & FRUTTA

PASTIMA I BRODO
PARMICIANG

PATATE ALL'TNSALATA
SUCC0 i FRUTTA

VENER DL

VENER DL

REOD ALLOLIO
POLPETTINE in BRODO
PATATE ¢ CAROTE
BUCCO & FRUTTA

PASTTMA IN BRODO
POLLO TN LI
CAROTEALLTNSALATA
SUCO0 di FRUTTA

PASTAIn BIANCO
TACCTHING AL FORNG
CAROTE ATL TNSATATA
SUCCD i FRUTTA

PASTTMA TN BRODO
BOLLITO di MANZD
PATATE ALL'TNSALATA
SUCCD di FRUTTA

LSABATO

SABATD

PASTA = PATATE
TACCHIMG ai FERR]
ICAROTE ALL'TNSALATA
BUCOCO & FRUTTA

PASTIMA N BRODO
MOZEARELLA
PATATE ATL'TNSALATA
SUCCO di FEUTTA

RISO im BLIA KGO
MERTLZ 20 2l FORMO
SUCCO & FRUTTA

PASTTRA I BRODO
POLLO in LIKTO
PATATE ALL'TMSALATA
SUCCO di FRUTTA

DOMENIC A

D

ENICA

PASTA in BLANCO
FETTO di POLLO ATFEREI
ICAROTE ALL'TNSALATA

BUCCO & FRUTTA

PASTIMA N BRODO
PROGCIUTTO CRUDD
PATATE ALL'TNSALATA
SUCCO di FEUTTA

PASTAIn BIANCO
MAIALE ai FERR]T
SUCCO & FRUTTA

PASTTMA N BRODO
PARMICIAMNO

FATATE ALL'TNSALATA
SUCCO di FRUTTA
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10. DIETA PRE-POST OPERATORIA ¢ MENU
O (nera)

Compaosizione bromatologica:

Proteine Lipidi Carboidrati Keal

10%a 36% 53% 700

INDICATA: in pazienti sottoposti ad un periodo di digiuno che
necessitano di una rialimentazione graduale.

Menu settimanale tipo:

Té 200cc (1 tazza)

COLAZIONE: Nella
Fette biscottate 30 ’ .
BT dispensa
MEMU PRE-POST OFERATORIA (0) I_
PRANZ
FRSTINA TN BRODO
PRANZO TACCHINO G POLLOG] VAPORE Nel
PR TATE *
e CEMNA: FRUTTACOTTA vasseio
E— e |
FRSTINA T BRODO
FOLPETTINE [N BRODO0
CAROTE
FRUTTACOTTA

Olio e.v.o. 40gr circa * Nella
CONDIMENTI: | Parmigiano 10gr giornata
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11. DIETA POST OPERATORIA-LEGGERA-
C (bianca)

Composizione bromatologica:

Proteine Lipidi Carboidrati Kcal

20% 25% 55% 1500

INDICATA : nella rialimentazione post-chirurgica.

Menu settimanale tipo:

COLAZIONE: Té o caffé d'orzo 200cc (1 tazza) Nella

Fette biscottate 30gr :
* Hienems
Marmellata 25gr (1conf.) Ispensd

Zucchero 10gr

Pasta 80gr
Carne bianca o rossa 75gr
Pesce 100gr

PRANZO Formaggio :

Mozzarella 125gr

e CENA: Spalmabile o fuso 50gr
Prosciutto crudo 80gr * Nel
Contorni 400gr vassoio
Frutta fresca 400gr
Pane 100gr
CONDIMENTI: Olio e.v.o. 30gr circa ‘ ’ Nella
Parmigiano 10gr giornata
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MEMNU FOST OPERATORIO Leggera | C)

SETTIM

ANAL3S

SETTIMANA 24

FEAMEILD

| CENA

FEANZO

| CENA

LU NEDL

LUNMED

FAS TIMA TH BRODOD
[SOGTIOLA BOLLITA
WERDLURA di STACGTONE
FRUTTA FRESCA

PASTTMA IN BRODOD
POLLO TN U
VERDLURA 4 STACGIGNE
FRUTTACOTTA

PASTTMA TH BRODO
BOLLITC D MAN B
PATATE E CAROTE
FRUTTA FRESCA

PASTTRA TN BRODO
SOGLIOLA BOLLITA
VERDURA di STACTONE
FRIUTTACOTTA

MARTEDL

MARTEDL

PASTIMA TN BRODO
POLPETTINE in BRODO
ICAROTE

FELUTTA FRESCA

PASTTMA N BRODO
PROSCIUTTO CRUDD
VERDURA & STACIONE
FRUTTACOTTA

PASTTRA TR BRODO
FORMAGETD Sl Mas e
VERDURA 41 STAGTOMNE
FRUTTA FEESCA

PASTTMA IN BRODD
PETTO di POLLO AT FERRI
VERDIURA & STACIONE
FRUTTACOTTA

MERCOLEIN

MERCOLEIN

PAS TIMA TN BRODO
BOLLITO DI MARNZED
WERDLURA di STRGIONE
FELUTTA FRESC A

PASTIMA N BRODO
TACCHING

PATATE ALL'TNSALATA
FRUTTACOTTA

PASTIMA TH BRODO
SOGIIOLA BOLLITA
VERDURA di STAGIONE
FEUTTA FRESC A

PASTIMA IN BRODO
PROSCIUTTO CRUTXO
VERDURA di STAGIONE
FRUTTACOTTA

L2l

VEDL

GOV EDIL

FAS TIMA TH BRODO

M ERLUZED BOLLITO
WVERDURA di STAGIONE
FRELUTTA FRESCA

PASTINA IN BRODO
FORMAGEIOS PalsABLE
VERDLURA 4 STAGIGNE
FRUTTACOTTA

PASTIMA TH BRODO
VITELLO A LFORMNO
PATATE all TNEALATA
FRUTTA FRESCA

PASTINA IN BRODO
FORMAGCIOS P MABILE
VERDURA di STAGTONE
FRUTTACOTTA

VENER DL

VENER DL

PAS TIMA TN BRODO
BRASATO di VITELLD
VERDLURA 41 STACGTIONE
FRLUTTA FRESCA

PASTTHA TN BRODO
POLLO N LI
VERDURA & STACIONE
FRUTTACOTTA

PASTTHA TN BRODD
TACOCHING AL FORNO
VERDURA di STAGTONE
FRUTTA FRESCA

PASTTMA IN BRODO
BOLLITO di MANZED
VERDURA & STACIONE
FRUTTACOTTA

SABATO

SABATO

PASTIMA TN BRODO
PARMICIANO
WVERDLURA 41 STRCIONE
FELTTA FRESCA

PASTTMA N BRODO
VITELLDY al FORMO
PATATE ALL'TNSALATA
FRUTTACOTTA

PASTIMA TH BRODD

W ER LU 50 BOLLITO
VERDLURA 41 STAGTONE
FELUTTA FRESCA

PASTTRA I RRODO
POLLO im LA T
VERDURA & STACIONE
FEUTTACOTTA

[

ENICA

DO ENIC A

PAS TIMA TN BRODO
FETTC di POLLO ATFERED
WERDLURA di STRGIONE
FELUTTA FRESC A

PASTIMA N BRODO
PROSCILTTO CRUTD
VERDURA & STAGIONE
FREUTTACOTTA

PASTIMA TH BRODO
MAIALE ai FERRI
VERDURA di STAGIONE
FEUTTA FRESCA

PASTIMA IN BRODO
PROSCIUTTO CRUTXD
VERDURA di STAGIONE
FRUTTACOTTA
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12. DIETA LIQUIDA ¢ MENU

L (marrone)

Composizione bromatelogica:

Proteine Lipidi Carboidrati Kcal

3% 60% 37% 300

INDICATA :in presenza di problemi meccanici, patologie del cavo -
oro - faringeo, post-intervento rialimentazione, in presenza di stenosi
esofagee, stati infiammatori gastro-intestinali.

Menu seftimanale tipo:

COLAZIONE: | Téo caffé d'orzo 200cc (1 tazza) ’ Nella
Zucchero 5 gr dispensa
PRANLO TAZZA di BRODO N
SUCOD & FRUTTA * . Et .
e CENA: VASSOI0
CONDIMENTI: Olio e.v.o. 20gr circa Nella
*gfﬂmam
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I13. DIETA LIOUIDA per pazienti PEDIATRICI
e MENU
Lp (marrone)

Composizione bromatologica:

Proteinc Lipidi Carboidrati Kcal

11% 51% 8% 500

INDICATA : in presenza di problemi meccanici, patologie del
cavo - oro - faringeo, post-intervento rialimentazione, in presenza
di stenosi esofagee, stati inflammatori gastro-intestinali.

Menu settimanale tipo:

Teé o caffé d'orzo 200cc(1 tazza) .
COLAZIONE: Fette biscottate 30gr ‘ ' Nella

dispensa

PRANZO TAZZA d&i BRODO Nel
OMOGENELZ ZATO di CARNE o PESCE + .
e CENA: OMOGENELZ ZATO di FRUTTA vassoio
CONDIMENTT: Olio e.v.0. 40gr circa ’ ‘_'“"H"'
Parmigiano 10gr glornata
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14. DIETA SEMILIQUIDA ¢ MENU

N (marrone chiaro)

Composizione bromatologia:

Proteine Lipidi Carboidrati Keal

14% 30% 56% 2000

INDICATA : in pazienti con problemi di masticazione ¢ deglutizione, geriatrici,
post-operatori, dopo radio e chemioterapia. Indicata anche nello svezzamento.
Menu settimanale tipo:

Latte 200g7 (1 tazza) Nella
COLAZIONE: Biscotti per I'infanzia 30gr .
dispensa
SETTIMAMALIS SETTIMAMNATL
PRANZO PRANZO
PASTIMA plorabizsima TN BRODO o SEMOLING PASTIN A picen] asima TN ERODO o SEMOLING
ICMOGENELE ZATO di CARNE blanca o rossa fn ) OMOGENELZZATO di CARNE bianm o rosss (n* Z)
PAss ATO & VERDLURA PASSATO di VERDLURA
PANE PANE
OB OCENELR £ATO di FRUTTA {n*X) OMOGENELZZATD di FEUTTA | i)
CENA CENA
FASTINA picolissima TN BRODO o PASSATO di VERDLUREA FASTIN A pican] tasima TN ERODO o SEMOLING
IOMOCENELE ZATO di FERCE FORM AGEID SPALMARILE
FURE' di PATATE PASSATO di VERDURA
PAMNE FAME
OB OCEMELRE ZATO di FREUTTA {n*2) OMOCEMELZZATO di FEUTTA | n*Z)
CONDIMENTE: | Olio e.v.0. 40gr circa Nella
Parmigiano 10gr . Llornata

DIETETICO OSPEDALIERO - Appendice 2 al Capitolato Speciale di Gara Allegato1 A

Procedura aperta per l'affidamento del “Servizio di preparazione e somministrazione pasti veicolati ai degenti e al
personale dei presidi del’ASM, dell’ASP, dell” A.O.R. San Carlo, dell'IRCCS CROB, del’ARDSU".

Pag. 45 di 59



REGIONE BASILICATA
Stazione Unica Appaltante
Via Vincenzo Verrastro, 4 — 85100 Potenza

15, DIETA SEMILIQUIDA per pazienti PEDIATRICI

e MENU
Np (marrone chiaro)

Composizione bromatologia:

Proteine Lipidi Carboidrati Keal

14% 30% 56% 2000

INDICATA : in pazienti con problemi di masticazione e deglutizione,
geriatrici, post-operatori, dopo radio e chemioterapia. Indicata anche
nello svezzamento.

Menu settimanale tipo:

Nella

COLAZIONE: I.ﬂttl‘, Eﬂﬂgl‘ {1 Lia?.? ﬂ] ) .
Biscotti per l'infanzia 30gr ' dispensa

FRANID

FPASTINA piccolisima [N BRODO o SEMOLING

OMOGENELZZATO di CARNE bianca o rossa (n® 1)

OMOGENELZZATO di FRUTTA (n* 1)

MELA jﬁrﬂf
CENA * vassoio

PASTIMNA Fi-:tt:-|i.m-.-i|:|u [N BROD

OMOGENELZZATO di CARMNE bianca o rossa (7n* 1)

OMOGENELZZATO di FRUTTA (n*1)

MELA

CONDIMENTT: | Olio e.v.o. 40gr circa > Nella
Lrornata

Parmigiano 10gr
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16. DIETA a CONFEZIONE MORBIDA
M (rosa)

Composizione bromatologica:

Proteine Lipidi Carboidrati Keal

18% 25% 57% 2200

INDICATA : in pazienti anziani o con problemi di masticazione o
deglutizione.

Menu scttimanale tipo:

Latte e caffé 200gr (1 tazza)
Fette biscottate 30gr Nella

Marmellata 25gr (1conf.) - dispensa
FLucchero 10gr

COLAZIONE:

Pasta 140gr

Carne bianca o rossa 150gr

PRANZO Pesce 2fjl]gr

- Formaggio :

e CENA: Mozzarella 125gr
Spalmabile o fuso 100gr Nel

Prosciutto crudo 80gr + e

Contorni 400gr vassoto

Frutta fresca 400gr

Pane 160gr

Olio e.v.0. 40gr circa Nella
CONDIMENTI: Parmigiano 10gr = ciornata
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MENU CONFEZIONE MORBIDA (M)

ITMBALLD DI PATATE
VERDLURA DI STACIONE
FREUTTA (OTTA

POLLO IS LA
VERDIURA & STACIOMNE
SO dd FRUTTA

POLPETTINE IN BRODD
PATATE E CAROTE
SUCCO G FRUTTA

SETTIMANA135 SETTIMANA 24
PRANZQ [ CENA FRANZO [ CENA
LU NEDH LUMELDL
R AL SUGO PASTTRIA M BRODO MINESTROME C/PASTA PASEATE O PASTINA

SOCLIOLA ALFORNO
VERDIURA & STACIOMNE
FRUTTACOTTA

MARTEDM

MARTEDL

FASTA E FATATE
POLPETTOME
ICAROTE

[FUCC0 di FRUTTA

PASSATO O/ PASTINA
PALOMRBD

VERDLURA di STAGIOMNE
FRUTTACOTTA

REBOTTO Cf ZUCCHIME
FRITTATA T SPTMACT
VERDURA di STAGIONE
FELUTTA (OTTA

FASTA Cf P TATE ECAROTE
POLL i UM
VERDURA & STAGIOMNE
SUCCD di FREUTTA

MERCOLEIN

M

ERCOLEDL

R ESOTTOC SPTMACT
POLFETTTME in BRODO

WERDURA di STAGIONE
FRUTTA (OTTA

PASTTMA IN BRODO
TACCHTMO

PATATE ALL'TNSALATA
S0 di FRUTTA

R0 E FRELLI
SOGLIOLA AL FORNO

VERDURA di STAGIONE
SUCCO & FRUTTA

PASTIMA TN BRODO
POLPETTINE IN BRODD

VERDURA di STAGIONE
FRUTTACOTTA

Ly

VEDL

Ly

VEDL

PASTIMA TH BRODO
MERLLZEAD ALFORNO
VERDLURA Ji STACIONE
[FUCC0 di FRUTTA

WIMESTROME O PASTTHA
FORMACGCTOS P AEILE
VERDURA & STACIONE
FRUTTACOTTA

PASTTHA TH BRODO
VITELLOA L FORMO
PATATE al'THSALATA
FELUTTA (OTTA

WIMESTROME Cf PASTTHA
FORMAGETOS P4 EILE
VERDURA & STACIOME
SUCCD di FREUTTA

VENER DI

WVENER DL

S SATO I LB o PSTA
POLPETTTME in BRODO
PATATE & CARCTE
FREUTTA COTTA

PASTIRMA IN BRODO
POLLO N LI
VERDURA di STAGIONE
SLCCO Jd FREUTTA

PASS ATO) 00 LEC a0 Cf PRSTA
TACCHING AL FORMO
VERDURA di STAGIONE
SUCCO & FRUTTA

PASTIMA TN BRODO
PROSCIUTTOOOTTO
VERDURA & STAGIONE
FREUTTACOTTA

SABATO

SARATO

FASTA CON PATATE
FRITTATA COMN CARCICF
WERDLURA di STAGIONE
[FUCC0 di FRUTTA

PASSATO O PASTIN A
MOZEARELLA

PATATE ALLTNSALATA
FEUTTACOTTA

REOTTO COM CARCIOF]
WA ER LY 250 BOLLITO

VERDURA di STAGIONE
FELUTTA (OTTA

MINESTROME Cf fasrmia
FRITTATA L/ PATATE
VERDURA di STAGIONE
SUCCD di FRUTTA

(iR

EMICA

(i)

OMENICA

R B0 AL FORMO
ECALOPAMNEDI POLLO

VERDLURA di STACIONE
FRUTTA JOTTA

PASTTMA TN BRODO
FORMAGCETO S Pt aEILE

VERDLURA di STAGTONE
SO0 di FRUTTA

PASTTMA TW BRODO
MAIALE SOM T FUNGHI

VERDLURA di STAGTONE
SUCC0 & FRUTTA

FASTA E PATATE
FOR MAACGETO bt il £

VERDURA & STACIONE
FRUTTACOTTA
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17. DIETA

REGIONE BASILICATA
Stazione Unica Appaltante

Via Vincenzo Verrastro, 4 — 85100 Potenza

er CELIACI (SENZA GLUTINE

SG (giallo)

Compaosizione bromatologica:

Proteine

Lipidi Carboidrati

Keal

0%

5% 55%

2000

INDICATA : in presenza di intolleranza al glutine (Morbo Celiaco o

Celiachia)

COLAZIONE:

PRANZO
e CENA:

CONDIMENTI:

Menu settimanale tipo:

Latte e caffé 200gr (1 tazza)

Fette tostate s/glutine 30gr
Marmellata 25gr ( lconf)
Zucchero 10gr

Pasta s/glutine 140gr
Carne bianca o rossa 150gr
Pesce 200gr
Formaggio:
Mozzarella 125gr
Spalmabile o fuso 100gr
Prosciutto crudo 80gr
Contorni 400gr
Frutta fresca 400gr
Pane s/glutine 100gr

Olio e.v.o. 30gr circa
Parmigiano 10gr

Nella
dispensa

Nel
. VassoLo

Nella

' oiornata
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REGIONE BASILICATA
Stazione Unica Appaltante
Via Vincenzo Verrastro, 4 — 85100 Potenza

MENU SENZA GLUTINE (5G)

SETTIMANAL3S

SETTIMANA 24

FRAN D CEMA FRANLD | CENA
LUNEDL LUNEIM
PASTAS/ GLUTINE PASTINA S/GLUTINE b I ESTR OME oon PASTINA S/GLUTINE
con LENTIOCHIE I BROC PASTAS) GLUTINE I BRODO
SOCLIOLA BOLLITA FORMAGEID FUSO BOLLITO D] MANEO TACCHING ad FERR]
VERDURA di STAGKINE VERDLURA I STAGKONE PATATE E CAROTE PISELLI
FREUTTAFRESCA FEUTTAFRESC A FREUTTAFRESCA FEUTTAFRESCA
MARTEDL MARTEDL

PASTAS/ GLUTINE

alla BOLOCMESE
COSCIA & POLLO
VERDURA & STRGKONE
FEUTTAFRESCA

PASEATO com PASTINA
5/ GLUTINE
PROSCILTTO CRUTO
PATATE ALLTHSALATA
FRUTTAFRESC A

PAS TAS) GLUTINE al SUGO
FRITTATA con SFIN AC
WERDLUREA di STACGKME
FEUTTAFRESCA

PASSATO aon PASTIM A
S/CLUTIME
MOZZARELLA
VERDURA di STAGIONE
FELTTTAFRESCA

MERCOLED

MERCOLEDL

RISOTTO O SPIN A
BOLLTTC D] M ARNAD
VERDLURA 4 STAGKONE
FEUTTAFRESCA

PASTIMA S/GCLUTINE
I BROTO
MIOZEARELLA
VERDURA] STAGKONE
FRUTTAFRESCA

KIS0 E FEISELLI
ISOGIIOLA BOLLITA
WERDLUREA di STACGKME
FEUTTAFRESCA

PASTIMA S/CLUTINE
™ BRODO
PROSCTUTTO CRLUTDO
VERDURA di STAGIONE
FRUTTAFRESCA

Laliy

VEDL

LGIOYVEDL

PASTAS/CLUTINE al SUGO
MERLLZEFD al FORMO
VERDURA di STAGIONE
FRUTTAFRESCA

MIMESTROMNE con
PASTINA S/GLUTINE
MAIALE of FERE]
VERDLURA i STAGKONE
FRUTTAFRESCA

PASTAS/ GLUTINE
al POMODORD
JOCASC LA df FOLLO
PATATE al FOR MO
FRUTTAFRESCA

MES TROME con
PASTAS/ GLUTIMNE
FORMAGGIOFLUSO
VERDURA 4 STACKONE
FRUTTAFRESCA

VEN

ERDI

VENERIN

PASTAS/ GLUTINE

com FACGIOLT
MOZZARELLA
VERDURA di STAGKONE
FEUTTAFRESCA

FASTINA 5/CLUTINE

I BRODO

FETTO di POLLO ATFERR]
VERDURA I STAGKONE
FEUTTAFRESCA

Pﬁ.‘;'l'&ﬁf".‘.’l.L'l'l NE

orn RO

TACCHIMNG AL FORMO
WERDLUTA i STACGKIME
FEUTTAFRESCA

PASSATO oon PASTIN A
5/ GLUTIME
BOLLITO i MANZED
VERDURA di STAGIONE
FEUTTAFRES(A

SABRATO

LARATO

PASTAS/ GLUTINE

con PATATE

FRITTATA con CARCKOF
VERDURA 4 STRGIONE
FREUTTAFRESCA

PASEATO com PASTINA
5/ GLUTINE
MIOEZARELLA

PATATE ALLTHSALATA
FRUTTAFRESCA

R SOTTO OO CARCTOF
b ERTLEZ A0 BOLLITO
WERDLUREA di STACGKME
FREUTTAFRESCA

MINESTRONE Cf rasrmia
S/ CLUTINE

POLLO in UMIDG
VERDURA 4 STAGIONE
FEUTTAFRESCA

DOMENICA DOMENICA
REQ al FORND PASTINA 5/CLUTINE PASTAS CLUTINE PASTAS/GLUTINE
FETTO di POLLO AT FEREI I BRODO jalla BOLOCGNESE con PATATE

VERDURA 4 STRGIONE
FEUTTAFRESCA

PO RM AT Al et 8L
PEEELLI
FEUTTAFRESCA

M ALALE ai FERR]
WERDURA di STACKONE
FRUTTAFRESCA

FROSCTUTTO CRUTDO
VERDURA di STAGKONE
FRUTTAFRESCA
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REGIONE BASILICATA
Stazione Unica Appaltante
Via Vincenzo Verrastro, 4 — 85100 Potenza

18. DIETA per FIBROSI CISTICA
FC (viola)

Composizione bromaiologica:

Proteine Lipidi Carboidrati Keal

20% 32% 48%a 3000

INDICATA : in presenza di mucoviscidosi (fibrosi cistica).

Menu settimanale tipo:

Latte e caffe 200gr (1 tazza) Nella
Fette biscottate 30gr ’_ dispensa
Marmellata 25gr {1conf))
Zucchero 10gr

COLAZIONE:

Pasta 140gr
Carne bianca o rossa 150gr

- Pesce 200gr :
e CENA: Formaggio:

Mozzarella 250gr

Spalmabile o fuso 200gr * Nel _
Prosciutto crudo 160gr VAsSO10
Contorni 400gr
Frutta fresca 400gr
Pane 260gr

Olio e.v.o. Blgr circa Nella

CONDIMENTI: <. :
Parmigiano 10gr

siornata
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REGIONE BASILICATA
Stazione Unica Appaltante
Via Vincenzo Verrastro, 4 — 85100 Potenza

MENU FIBROSI CISTICA (FCa e FCh)

SETTIMANA 13,5

LUNED

A

LUMEDM

PSS TAE LENTICCHIE
[SOGLIOLA AL FORNG
WERDLURA DI STAGIONE
FRLUTTA FRESCA

RIS0 ALSUCD

T BALLO DI PATATE
YERDURA DISTAGIKONE
FRUTTAFRESCA

FPASTTNA TN BRODO
FORMAGCIO FLSO
YERDURA DTS TAGKYNE
FREUTTAFREESCA

PASSATO C/Pas A
POLLOD TW LA
VERDURA DISTAGKONE
FREUTTAFRESCA

MAETEDL

MAKT EDL

PASTA a1l BOLOCHESE
JOOBCTA DI POLLO
WERDLURA DI STAGKONE
FELUTTA FRESC A

PASTA E PATATE
POLPETTONE
CAROTE
FRUTTAFRESCA

PASS ATO o PasTinda
PROSCTUTTO CHUTO
PATATE
FREUTTAFRESCA

PASTIMA TN BRODO
PALOMEBO

PATATE
FRLUTTAFRESCA

MERCUOLEIN

MMERCOLEDL

REOTTO O SPTMACT
BOLLITO DT MAMZED
WVERDURA DT STAGIONE
FRUTTA FRESCA

PASTA E FAGKOLI
PROSCIUTTO COTTO
VERDURA DI STAGKINE
FRUTTAFRESCA

PASTTHA TH BROD
MOZEARFELLA
VERDURA DS TAGKINE
FREUTTAFRESCA

MINESTROME Of PASTINA
TACCHINO

PATATE AL FORMO
FRUTTAFRESCA

G IOV ED

L OVEDL

PAS Tk AL SLICGO

W ERLL 280 AL FORMO
WVERDLRA DI STACIONE
FRUTTA FRESCA

RISOTTONCOM TFUMGHI
COMOLETTA DT POLLO
PEELLI
FRUTTAFRESCA

MINESTROMNE C/PASTDNA
BRASATO DISUTHO
VERDURA DI S TAGKONE
FRUTTAFRESCA

PASTTMA TN BRODNO
FORMACGTIO S LMy EILE
VERDURA DISTAGKONE
FRUTTAFRESCA

VEMNERDL

VENERDL

FASTAE FAGKITT
MOZEARELLA
WERDLRA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA

PASTA allORTOLAMA
BRASATO DIVITELLD
PATATE E CARCTE
FRUTTAFRESCA

PASTTMA TN BRODO
POLLO TN Uk
VERDURA DISTAGKNE
FEUTTAFRESCA

PASSATO C/Pas A
SOGLIOLA

VERDURA DISTAGIONE
FREUTTAFRESCA

SABATD

SABATO

FiS T CIOM PATATE
FRITTATA CORN CA RCIOF
WERDLURA DI STAGIONE
FELUTTA FRESC A

RS0 OO CARCIOF]
ROTOLG DT TRCCHING
VERDURA DISTAGKONE
FRUTTAFRESCA

PASE ATO O PasTina
YITELLOA LFORMNO
YVERDURA DTS TAGKONE
FREUTTAFRESCA

PASTTMA TN BRODO
MOZZARELLA
VERDURA DISTAGIONE
FRLUTTAFRESCA

[

ENICA

(BLHLY

ENICA

R AL FORNG
SO ALOPPNE DT POLLO
WERDLRA DT STAGTONE
FRUTTA FRESCA

PASTA alla BOLOCGWESE
SPEZEATING O PATATE
VERDURA DI STAGKINE
FRUTTAFRESCA

PASTTHA TH BROD
PORMACEI S sl B
PISELLI
FREUTTAFRESCA

PASTA E LENTICCHIE
PROSCIUTTO CRUTD
VERDURA DISTAGKONE
FRUTTAFRESCA
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REGIONE BASILICATA
Stazione Unica Appaltante
Via Vincenzo Verrastro, 4 — 85100 Potenza

MENU FIBROSI CISTICA (FCa e FCh)

SETTIMAMNA 24

LUNEDI

A

LUNEDI

MINESTRONE C/PASTA
BOLLITD

PATATE + CARDTE
FEUTTAFEESA

PASTA alla BOSCAIOLA
SCALOPPINE cONTFUNGH
PATATE E CAROTE
FEUTTAFRESCA

PASTINA [N BREODOD
TACCHING AL FORNO
VERDURA D STAGIOMNE
FEUTTA FREESCA

PASEATO C/PASTINA
SOGLIOLA AL FOREMOD
VERDURA DM STAGIONE
FREUTTA FEESCA

MARTEDI

MARTEDI

PASTA ALSUGD
FRITTATAC) SPINACT
VEEDUREA TH STAGIOME
FEUTTAFEES{A

RISOTTOC S ZUCCHINE
BEASAT DM SUTMO
VEFDUEA TN STAGIONE
FEUTTAFRESCA

PASBAT( CfPASTINA
MOZZARELLA
VERDMUERATH STAGIOME
FEUTTA FRESCA

PASTA CPATATE E CAROTE
POLLO AL FERE]
VERDUEA DM STAGIONE
FEUTTA FEES{A

MERCOLEDI

MERCOLEDI

RIS0 E PISELLI
SOGLIOLA AL FORMNOD
VEEDUEA TH STAGIOME
FEUTTAFEESA

PASTA alla BOLOGMWESE
MOZZARELLA
VEEDUEA TN STAGIONE
FEUTTAFRESCA

PASTINA [N BEODOD
PROSCIUTTO CRUTH
VERDURA D STAGIOMNE
FEUTTA FREESCA

PASTA E LENTICCHIE
BOLLITD

VERDUEA D STAGIONE
FEUTTA FEESA

GIOVEDI

GIOVEDI

PASTA AL POMODORD
COSCTA POLLO
PATATE AL FOENO
FEUTTAFEES{A

EISOTTOODN [ FURNGHI
VITELLOAL FORMNO
PATATE
FEUTTAFRESCA

MINESTROMNE C/PASTINA
FORMAGCIO FLUSD
VERDMUERATH STAGIOME
FEUTTA FRESCA

FASTINA [N BECDO
FALOMBO AL FOBRMY
VERDUEA DM STAGIONE
FEUTTA FEES{A

VENERDI

VENERDI

PASTAE CBCI

FOEM ACEI0 SPALMARILE
VEEDUEA TH STAGIOME
FEUTTAFEESA

PASTA AL POMODOBRD
COSCTA T POLLO
VEEDUEA TN STAGIONE
FEUTTAFRESCA

PASEAT() CfPASTINA
BOLLITO I MANTO
VERDURA D STAGIOMNE
FEUTTA FREESCA

PASTIMNA [N BEODOD
PROSCIUTTO OOT T
VERDUEA D STAGIONE
FEUTTA FEESA

SAB

ATO

SABATO

RISOTTO OON CARCIOF]
MERLLUZA AL FORMNO
VEEDUEA TH STAGIOME
FEUTTAFEES{A

PASTAE FAGIOL]
BOLLITC

VERDUBA TH STAGIONE
FREUTTAFRESCA

PASTINA IN BEODOD
FOLLEY TN LMD
WERDURA D STAGIONE
FRUTTA FREESCA

MINESTRONE C/RISD
FRITTATA C/PATATE
VERDUEA DM STAGIONE
FEUTTA FEES{A

DOMENICA

DOMEMICA

PASTAalla BOLOGNESE
MALALE COMN AIMGH]
VEEDUEA TN STAGIOME
FELUTTAFEESA

PASTA AL FORMOD
BOTOLO TN TACCHIMNG
VEEDUEA TN STAGIONE
FEUTTAFEESCA

PASTA E PATATE
SCAMORES
VERDUEAD STAGIOME
FEUTTA FREESCA

PASTIMNA [N BEODOD
ARROSTO DI VITELLD
VERDUEA D STAGIONE
FEUTTA FEESCA
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REGIONE BASILICATA
Stazione Unica Appaltante
Via Vincenzo Verrastro, 4 — 85100 Potenza

MENU FIBROSI CISTICA (FCa e FCE)

Agriunta giornaliera al vassoio ordinario

LUMEDI

Settimana 13,5 Settimana 24

LUNEDI

MOZZARELLA
PANINCO PIOCOLO

1 BUSTINA DI QLI

PROSCILUTTO CELITHD
FAMNINO PIOCOLO

1 BUST IMNA D OLIO

FOMTIMA
FAMNIMNG PFIOOOLO

1 BUSTIN A DM QLK

PROSCIUTTO CRUTHD
PARNIMNG PIOCOLO

1 BUSTIN A DI QLD

MARTEDI

MARTEDI

FOEM A spalmabd ke
PAMNINCG PIOCOLOD
1 BUSTINA DL OLID

SCAMOBZA
FAMNINO PIOCOLO
1 BUSTIMNA D OLIY

PARMIGLAND
FANING FIOCOLO

1 bzt di olis

EMMENTAHAL
PANING PIOCOLO
1 BUSTIMN A DM OLIC

1 BUSTINA DL OLIO

1 BUSTIMNA DN OLID

1 BUSTINA T OLEY

MERCOLEDI MERCOLEDI
PARMICGLAMO FOMTIMN A FROSCIUTTO CRUTMY SCAMOBEA
PAMNIMNO FIOCOLOD PANIMND PANING PHOOOLO PARNIMNG PIOOOLD

1 BUSTIMNA D OLEY

GHIVEDI

GIOVEDT

PROSCIUTTO CRLTHY
PANINO PIOCOLOD
1 BUSTINA DL OLID

EMMENTHAL
FAMNIMNO PIOCOLO
1 BUSTIMNA D OLIY

MAZZARELLA
FAMNIMNG FIOCOLO
1 BUSTINA D OLEY

FORMAGGIO spalmabi ke
PANIMNG PIOCOLOD
1 BUSTIN A DM OLEY

VENERDI

VENER DI

S AMOREA
PAMNIMNO FIOCOLOD
1 BUSTINA DI QLI

PROSCILUTTO CELITHD
PANIMNO FICCOLO
1 BUST IMNA D OLIO

FROSCIUTTO CRUTHY
PANING PHOOOLO
1 BUSTIN A DM QLK

FOMTIMNA
PARNIMNG PIOOOLD
1 BUSTIN A DI QLD

SABATO

SABATO

PROSCIUTTO CRLTHY
PAMNINCG PIOCOLOD
1 BUSTINA DL OLID

MOZZAFELLA
FAMNINO PIOCOLO
1BUSTIMN ATH OLI

SCAMOBREA
FANING FIOCOLO
1 BUSTINA D OLEY

PROSCIUTTO CRUTHY
PANING PIOCOLO
1 BUSTIN A DM OLEY

DOMEM A

DOMEMICA

FOEM ACIO spalmabdle
PAMNIMNO FIOCOLOD

1 BUSTINA DL OLIO

PARMIGIAND
PANIMNO FICCOLO

1 BUSTINA D OLIY

FORMACGOID spalmabdle
PANING PHOOOLO

1 BUSTINA T OLEY

PARMICGIAND
PARNIMNG PIOOOLD

1 BUSTIMNA D OLEY
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REGIONE BASILICATA
Stazione Unica Appaltante
Via Vincenzo Verrastro, 4 — 85100 Potenza

19. DIETA per ALLERGIA alle PROTEINE

del LATTE VACCINO
PL (lilla)

Composizione bromatologica:

Proteine Lipidi Carboidrati Keal

20% 30% 50% 2300

INDICATA :in pazienti con allergia alle proteine del latte vaccino.

Menu settimanale tipo:

Teé o caffée d'orzo 200cc (1 tazza)

COLAZIONE: Fette biscottate 45gr (2 conf.) b‘ \' ella
Marmellata 50gr (2conf.) dispensa
Zucchero 10gr
Pasta 140gr

PRANZO Carne bianca o rossa (maiale) 150gr

- Pesce 200gr

e CENA: Prosciutto crudo 80gr

Contorni 400gr )
Frutta fresca 400gr .> "\'"‘f_
Pane 160gr Vassoio

CONDIMENTI: Olio e.v.0. 40gr Nella

giornata
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REGIONE BASILICATA
Stazione Unica Appaltante
Via Vincenzo Verrastro, 4 — 85100 Potenza

MENU per ALLERGIA alle PROTEINE del LATTE VACCINO (PL)

SETTIMANA 1,35

SETTIMANA 24

FRANZO

CENA

FRANZO

| CENA

LUNEDI

LUNEDI

EIS0 a1 POMODORD
SOGLIOLA AL FORMNOD
VERDUEA di STAGIONE
FEUTTAFEESCA

PASTIMNA [N BRODO
FETTO i POLLO Al FEREL
VERDUEA di STAGIONE
FEUTTA FEES{A

MINESTROMEC/ PASTA
PETTO & POLLO AL FEREL
PATATE E CAROTE
FEUTTA FEES{A

PASEATD C/PASTINA
SOGLIOLA BOLLITA
VERDUEA i STAGROME
FEUTTA FEES{A

MARTEDI

MARTEDI

PASTA E PATATE
COEC A QI POLLOD
VEREDUEA di STAGIONE
FEUTTAFEESCA

PASSATOCf PASTINA
PROSCIUTTO CELITHY
VEEDUEA di STAGIONE
FEUTTA FEES{A

FASTA al POMODORED
MAIALE ai FERRI
VERDURAdiSTAGIDONE
FEUTTA FEES{CA

PASTA C/PATATE E CAROTE
PETTO & POLLO AL FERE]
VEEDUEA i STAGROME
FEUTTA FEES(A

MERCOLEDI

MERCOLEDI

PASTA e FACIOLI
AFROSTO di MATALE
VEREDUEA di STAGIONE
FEUTTAFEESCA

MINESTRONE C/PASTIN A
TACCHING

PATATE AL FOREND
FEUTTA FEES{A

RIS e PISELLI

SO LIOLA, al FORMO
VERDURAdiSTAGIDONE
FEUTTA FEES{CA

PASTINA [N BRODO
PROSCIUTTO CRUTHY
VEEDUEA i STAGROME
FEUTTA FEES(A

GIOVEDI

GIOVEDI

PASTA ALSIGD

MERL LSS0 AL FOEMNC
VEEDLUEA TN STAGIOMNE
FEUTTAFEESCA

PASTIMNA [N BRODOD
PROSCIUTTOCELTRY
VEEDUEA di STAGIONE
FEUTTA FEES{A

PASTA al POMODORD
COSCTA & POLLD
FATATE al FORMO
FEUTTA FEES{CA

MINESTRONEC PASTIN A
PALOMBO al FORMO
VEEDUEA i STAGROME
FEUTTA FEES(A

VENERDI

VENERDI

PASTA allORTOLAMN A
PETTO i FOLLO AL FERRL
VEREDUEA i STAGIONE
FEUTTAFEESCA

PASEATO C/PASTINA
SOGLIOLA

VEEDUEA DM STACIOME
FEUTTA FEES{A

PASTA e CEC]
TACCHING AL FORND
VERDURAdiSTAGIDONE
FEUTTA FEES{CA

PASTINA [N BRODO
PROSCIUTTO CRUTHY
VEEDUEA i STAGROME
FEUTTA FEES(A

SABATO

SABATO

PASTA E PATATE
TACCHING & FEREI
VERDLUEA 41 STAGIONE
FEUTTAFRESCA

PASTIMNA [N BRODOD
MAIALE ai FERRI
PATATE ALL'TNSALATA
FEUTTA FEES{CA

RIS Al O0I0
MERLLUZZ al FORMO
VEREDURA i STAGIDOME
FEUTTA FREESCA

MINESTRONEC/ PASTINA
PETTO & POLLO AL FERE]
VEREDUEA A STAGIOME
FEUTTA FEES{CA

DOM

EMICA

DOM

ENICA

PASTA C/POMODORD A CRUTO
PETTO i FOLLO AL FERRL
VERDLUEA & STAGIONE
FEUTTAFRESCA

PASTIMNA [N BEODOD
PROSCIUTTOCELITHY
VEREDUEA 41 STAGIONE
FEUTTA FEES{CA

PASTA C/POMODORD A CRUT
MAILALE ai FEERI
VEREDURA i STAGIDOME
FEUTTA FEESCA

PASTINA IN BREODO
PROSCIUTTO CRUTHY
VEREDUEA A STAGIOME
FEUTTA FEES{CA
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REGIONE BASILICATA
Stazione Unica Appaltante
Via Vincenzo Verrastro, 4 — 85100 Potenza

20. DIETA VEGETARIANA

Veo (verde chiaro

Composizione bromatologica:

Proteine Lipidi Carboidrati Kceal

15% 30% 55% 2000

INDICATA : in pazienti che hanno eliminato dalle loro abitudini
alimentari la carne ed il pesce.

Menu settimanale tipo:

. Latte e caffé 200gr (1 tazza)
COLAZIONE: Fette biscottate 30gr Nella

Marmellata 25gr (1conf.) L
Zucchero 10gr ’ dispensa

Pasta 120gr

Formaggio :
Mozzarella 125gr .
Spalmabile o fuso 100 - 200gr + Nel

PRANZO Contorni 400gr Vassoio
. Frutta fresca 400gr
e CENA: Pane 100gr

Olio e.v.o. 4Sgr circa

CONDIMENTI: Parmigiano 10gr D Nella

giornata
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REGIONE BASILICATA
Stazione Unica Appaltante
Via Vincenzo Verrastro, 4 — 85100 Potenza

MENU VEGETARIANO (Veg)

SETTIMAMNA 1,35

SETTIMANA 24

FRANZO

[ CENA

PRANEOD

[ CENA

LUNEDI

LUMEDI

PASTA E LENTIOCHIE
VERDUEA TN STAGIOME
FEUTTAFEESCA

PASTIMNA IN BEODO
FOBEM AGGIO FLSD
VERDUEA i STAGIONE
FEUTTAFRESCA

MIMNESTRONEC/PASTA
PATATE E CAROTE
FRUTTA FRESCA

PASTIMNA [N BEODOD
SCAMOREA

VERDURA i STAGRONE
FEUTTA FEESA

MARTEDI

MARTEDI

PASTA AL POMODIRD
VEEDUEA TH STAGIONME
FEUTTAFRES{A

PASTIMNA IN BREODO

FOBEM AGGIO SPALMABILE
PATATE ALLTNSALATA
FEUTTAFRESCA

RISOTTO DN ZUCCHINE
FRITTATA CON S INACT
VERDURA Qi STAGIOME
FEUTTA FRESCA

PASEATOODN PASTIMNA
VERDURA i STAGRONE
FEUTTA FEESCA

MERCOLEDI

MERCOLEDI

PASTA E FAGIDLI
VERDUEA di STAGIONE

FEUTTAFEESCA

MIMNESTRONE C/PASTA
MOZZARELLA

VERDUEA i STAGIONE
FEUTTAFRESCA

FASTA AL PORMODORD
MOZZARELLA

VERDUBRAdi STAGONE
FEUTTA FRESCA

PASTA E LENTICCHIE
VERDURAJdi STAGIONE

FRUTTA FEESCA

GIOVEDI

GIOVED]

RISOTTO OON 1 FUMGHI
PISELLIL
FELUTTAFEESA

PASTINA IN BEODO

FOBEM AGGIO SPALMABILE
VERDUEA & STAGIONE
FEUTTAFREESCA

RIEOTTOOON T FUNGHI
FPATATE allTNSALATA
FEUTTA FREESCA

MINESTRONME Cf PASTINA
FORMAGGIO FUSD
VEREDUEA Qi STAGIOMNE
FEUTTA FEES{A

VENERDI

VENERDI

PASTA ALLTDRTOLANA
MOZZARELLA
PATATEe CARDTE
FEUTTAFEESA

PASSATOC/ PASTIMA
VERDUBRA & STAGIONE
FEUTTAFRESCA

FPASTA AL POMODORD
FORMAGGIO SPATMABILE
VERDUEAdi STAGOMNE
FRUTTA FRESCA

PASEATOODN PASTINA
VERDURA i STAGROMNE
FEUTTA FEESA

SABATO

SABATO

PASTA (DM PATATE
FRITTATACON CARCIOF]

VEEDUEA ofi STAGIONE
FEUTTAFEES{A

FPASTIMNA IN BEODO
VERDUEA i STAGIONE
FEUTTAFRESCA

FPASTA E FAGIOLI
VERDUBRAdi STAGONE
FEUTTA FEESCA

FASTINA [N BECODOD
FRITTATA C/PATATE
VEREDUEA JiSTACGAOMNE
FEUTTA FEES{A

FREUTTAFRESCA

VERDUBA di STAGIONE

FRUTTAFRESCA

FRUTTA FREESCA

DOMENICA DOMEMICA
PASTA AL POMODORD PASTA E LENTICCHIE FPASTA AL POMODORD PASTA E PATATE
VERDUEA & STAGIONE FOBRM AGGIO SPALMABILE VERDURA Qi STAGIOME SCARMOBEA

VERDURAJdi STAGIONE

FRUTTA FEESCA
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REGIONE BASILICATA
Stazione Unica Appaltante
Via Vincenzo Verrastro, 4 — 85100 Potenza

L'albero & il simbolo della vita.
Nasce dalla terra e si volge al cielo.
Sintetizza corpo e spirito.

Cosi é 'vomo...
L'vomo, come 'albero per crescere sanec e robusto
e per mantenersi tale negli anni ha bisogno di cure.,

La Dietetica si propone di infervenire alle radici delle
abifudini alimentari per il benessere dell'umanita.
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